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எமது னெ நிலையங்கள்‌: 


150, கேதாஜி ரோடு, 
மதுரை. 


14, சனனக்கடைத்‌ தெரு, 
திருச்சி 
102%, மதுரை ரோடு, 
திருநெல்வேலிச்‌ சந்திப்பு, 

3 
15/402, வெரைட்டி ஹால்‌ ரோடு, 
கோயமுத்தூர்‌, 
72, சார்‌ இனி சவுக்‌ ரோடு, 
பெங்களூர்‌- 1 

% 


ம்‌. எல்‌. ராமுலு கம்பெனி, 
280, சைனா பஜார்‌, 
சென்னை. 1 
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படப்புரை 


குழந்தையைச்‌ செல்வமென்கிறோம்‌. 
அந்தச்‌ செல்வம்‌ எங்கு தோன்றி, எப்‌ 
படி வளர்ந்து, ஐயிரண்டு திங்களுக்குப்‌ 
பின்‌ இந்த அவனிக்கு வந்து சேரு 
கிறது என்பதை விஞ்ஞான ரீதியாக 
ஆசிரியா்‌ இந்நூலில்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. 
நம்‌ நாட்டில்‌ இம்மாதிரியான நூல்கள்‌ 
மிகக்‌ குறைவு; ஆனால்‌ அவற்றின்‌ 
பயனோ மிகுதி. 


குழந்தையின்‌ வளர்ச்சி, பிறப்பு மட்டு 
மல்லாது; குழந்தைகளை எங்ஙனம்‌ 
வளர்த்தால்‌ அவர்கள்‌ இந்நாட்டின்‌ 
உண்மைச்‌ செல்வங்களாக ஆவார்கள்‌ 
என்பதையும்‌ இந்நூலில்‌ காணலாம்‌. 


_நிப்பாளர்‌. 
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மதிப்புரை 


ஒரு நாலுக்கு மதிப்புரை அவசியம்‌ 
தேவைப்படுகிறது. அதுவும்‌ நண்பர்‌ பா. கஜ 
ராஜன்‌ எழுதியுள்ள “உங்கள்‌ குழந்தை' 
போன்ற நாலுக்கு என்னைப்‌ போன்ற டாக்‌ 
டர்களின்‌ முன்னுரை மீக மிக அவசியமாகும்‌. 


இம்‌ நூலைப்‌ படித்தேன்‌. இதன்‌ ஆசிரியர்‌ 
தெளிவாகக்‌ குழந்தை வளர்ப்பைப்‌ பற்றியும்‌, 
வளரும்‌ விதங்களையும்‌ எழுதியுள்ளார்‌. இம்‌ 
நூல்‌ பெண்‌ குலத்திற்குத்‌ தேவையானது 
மட்டுமல்ல, ஒவ்வொரு ஆணும்‌ படித்துத்‌ 
தாய்மை சக்தியை உணரத்‌ தூண்டுகிறது. 


ஏ 


இதை வெளியிட்ட ஸ்ீமகள்‌ ஸ்தாபகர்‌ 
அழகான முறையில்‌ தந்திருக்கின்றார்கள்‌. 


| இங்கன ம்‌ 
Dr. A.V. J]. ரெட்டி, 
சென்னை, 2. CAPT, (HON.)Burma Army 
19-12-54 REGD. Medical Practitioner. 
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எழுதியவர்‌ பேசுகிருர்‌ 


குழந்தைப்‌ பேறு! 


ஆஹா! இந்த வார்த்தையைக்‌ கேட்டதும்‌ உள்ளத்திலே 
எவவிதம்‌ மகிழ்ச்சி தோன்றுகிறது தெரியுமா? குறு குறுக்கும்‌ 
விழிகளுடன்‌--பொக்கை வாய்‌ புன்னகையுடன்‌---அழகிய பிஞ்சுக்‌ 
கரங்களுடன்‌ காட்சியளிக்கும்‌ '*'க்ளாக்ஸ்கோ'' விளம்பரக்‌ 
“குழந்தை நம்‌ கண்‌ எதிரே சில வினாடி தோன்றி மறையத்தான்‌ 
செய்யும்‌! புகைப்பட விளம்பரம்‌ இருக்கட்டும்‌! குழந்தை 
களாக்ஸ்கோ விளம்பரத்தைப்‌ போன்று இல்லாவிடினும்‌ காக்கைக்‌ 
கும்‌ தன்‌ குஞ்சு பொன்‌ குஞ்சு என்பது போல அழகியதா யிருந்‌ 
தாலும்‌ சரி, அரூபியாக அமைந்து கவர்ச்சியற்‌ நிருந்தாலும்‌ சரி 
தாயக்குக்‌ குழந்தை மீதுதான்‌ என்னே அன்பு! 


தாய்மையுள்ளம்‌ கொண்ட பெண்களை விட்டு விடுவோம்‌! 
கவிஞர்களும்‌—சிந்தனையாளர்களும்‌ குழந்தையின்‌ மழலை மொழி 
யிலே இன்பமல்லவா காணுகிறார்கள்‌! பொய்யும்‌, புணை சுருட்டும்‌ 
வஞ்சகமும்‌ நிறைந்த மனிதனைவிட ஒன்றுமே யறியாத குழந்‌ 
தையை நேசிக்கிறேன்‌ என்றார்‌ ஒரு சிர்தனையூாஸ ௨ கவிஞா்‌ 
பாரதியாரும்‌ தன்‌ கவிதைகளை யார்‌ இருக றுகிறார்‌! ஆ கவே 
குழந்தையை விரும்பாதவர்தான்‌ யார்‌ து, இவ்விதம்‌ 
எல்லோரையும்‌ மகிழ்விக்கச்‌ செய்யும்‌ பண்டை வீவிதம்‌ தாயின்‌ 
கர்ப்பப்‌ பையில்‌ உருவாகிறது என்பதைத்‌ “தெரிந்து கொள்ள 
வேண்டாமா? ஆங்கிலப்‌ படங்களும்‌, மேலைய நாட்டுப்‌ புத்தகங்‌ 
களும்‌ இது குறித்து அனேகம்‌ வெளி வந்துள்ளன. ஆனால்‌ தமி 
ழில்‌ இது விஷயம்‌ குறித்து வெளிவந்தவை மிகக்‌ குறைவு. 
்‌ மேலும்‌ அவ்விதம்‌ வந்திருப்பினும்‌ சுருக்கமான வகையில்‌ வந்‌ 
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திருக்க முடியாதென்றே கருதுகிறேன்‌. ஆகவே அவசியமான 
வற்றையும்‌, எல்லோரும்‌ புரிந்து கொள்ளும்‌ வகையிலும்‌, அதிக 
மான விஷயங்களை வாசகர்கள்‌ மனதிலே ஊசலாட விட்டு திண 
நடிக்க வைத்து, குழப்பாவண்ணம்‌ சுருக்கித்‌ தந்துள்ளேன்‌. 
மேலும்‌ குழந்தை உருவாகும்‌ நிலையை மட்டுமின்றி வளர்க்கும்‌ 
முறை குறித்தும்‌ ஓரளவு கூறப்பட்டுள்ள து. 
சென்னை, ்‌ அன்பன்‌, 

9-12-54, | பா. கஜராஜன்‌. 
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உள்ளே! 


1. மனித வாழ்வின்‌ இலட்சியம்‌. 9 
2. அண்டணுவும்‌, விந்தணுவும்‌. உ 13 
3. ௧௬ அணுவின்‌ வளர்ச்சி, 18 
4, ௧௬ சிசுவாக. 20 
5. மனிதன்‌ பிறக்கிறான்‌! த்‌ 
6. பருவ வளர்ச்சியும்‌ மாதவிடாயும்‌. .. 28 
7. கருவுற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌, 93 
8. பிரசவ காலத்தில்‌. 4 
9. இரட்டைப்‌ பிறவிகள்‌. 409 
10. இன வேற்றுமை. 91 
11. பாரம்பரியமும்‌ சூழ்நிலையும்‌, வடர 
12. தாயும்‌ குழந்தையும்‌. 603 
13. உங்கள்‌ குழந்தை. ர்‌. 
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ஜவஹர்லால்‌ நேரு 
சய சரித்திரம்‌ 


இந்திய மக்களின்‌ நாடித்‌ ர ரு 
துடிப்பை நன்கறிந்தவர்‌; ; 
ஏழைகள்‌, ஒடுக்கப்பட்டவர்‌ 4 
கள்‌ ஆகியோரின்‌ நலனுக 
காகவே வாழ்பவர்‌; நாட்டைச்‌ 
சோசலிச மயமாக்கி, எல்லா 
ருக்கும்‌ நல்வாழ்வும்‌, உரிமை 
யும்‌ அளிப்பதையே குறிக்‌ 
கோளாய்க்கொண்டவர்‌. தன்‌ 
நாடு மட்டுமன்றி உலகனைத்‌ 
தும்‌ அமைதியோடும்‌ ஆனந்‌ 

தத்தோடும்‌ வாழ வேண்டு 

மென்பதில்‌ தளராது ஊக்கம்‌ 
காட்டுபவர்‌. இத்தனை பெரு 
மைக்குழுரிய எந்‌ தலைவர்‌, 
தம்‌ நாடு அடிமையுற்றுக 
கிடந்த காலையில்‌ தம்‌ 
மைப்‌ பருவத்தின்‌ பெரும்‌ 
பகுதியைச்‌ சிறையிலேயே 
கழிததார்‌. 

ஏகாதிபத்திய அடக்குமுறைகள்‌ அவருடைய உடலைத்தான்‌ 
சிறைப்படுத்தின; உள்ளத்தையும்‌, சிந்தனையையும்‌ சிறைசெய்ய 
எவரால்‌ முடியும்‌? தாம்‌ சிறையி லிருந்த காலையில்‌ தம்‌ வாழ்‌ 
வோடு ஒட்டிய இந்திய விடுதலைப்‌ போராட்ட வரலாற்று நிகழ்ச்சி 
களைத்‌ தமக்குத்‌ தாமே அவர்‌ எழுதிக்கொண்டார்‌. ஆனால்‌ தமக்‌ 
கென வாழாப்‌ பிறர்க்குரியாளரான அவரின்‌ இந்த ஒப்பற்ற நூல்‌ 
இன்று இந்தியாவிற்கே, ஏன்‌ அனைத்துலகிற்குமே உரியதாகி 
விட்டது. இந்தியன்‌ மட்டுமல்ல; விடுதலையிலும்‌, சமாதானத்‌ 
திலும்‌ "பற்றுக்கொண்ட ஒவ்வொரு மனிதனும்‌ படித்துப்‌ பயன்‌ 
பெறத்தக்க நூலாகும்‌ இது. 

நல்ல திறமான கட்டடம்‌--1000 பக்கங்கள்‌ 


விலை நூ. 8-00 
மகள்‌ கம்பேனி, சென்னை-1 








ES 
i 

பல்‌ க 
கல்‌ 
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மனித வாழ்வின்‌ இலட்சியம்‌ 


காட்டும்ராண்டித்‌ தன்மையிலிருந்த மனிதன்‌, 
இன்று தன்‌ அறிவின்‌ முதிர்ச்சியால்‌ நாகரீகமடைந்த 
துடன்‌, தன்னையும்‌, மற்றைய உயிரினங்களின்‌ வேறு 
பாட்டையும்‌, மற்றைய பொருள்களின்‌ தன்மைகளை 
அறியவும்‌, அறிந்ததை அனுபவத்தில்‌ கொண்டு வரவு 
மான நி2லையிலிருக்கறான்‌! உலகமும்‌, உலகில்‌ உயிரினம்‌ 
எவ்வாறு தோன்றியது, மனித இனம்‌ எங்கனம்‌ முன்‌ 
னேறி வருகிறது, என்பத போன்ற விஷயங்களை எடுத்‌ 
துக்‌ காட்டுவது அரிவியற்க?ல! அறிவியற்‌ கல கற்று லாதத்‌ 
நிற்குக்‌ கட்டுப்படாமல்‌, பொருளியல்‌ வாதத்திற்குட்பட்டு எதையும்‌ -- 
ஏன்‌--எப்படி-- எதற்காக என்ற விறக்களை எழுப்பி, தயை, தாட்‌ 
சண்யமின்றி இயற்கையின்‌ புதிர்களா விடுவிக்கிறது! எனவே, 
எந்த ஒரு விஷயத்தையும்‌ நாம்‌ ௧ ற்பனவாத; கதிறகுட்‌ 
படாமல்‌, அற்வியற்கலையின்‌ துணை நாடுதலே இறப்‌ 
பாகும்‌! 


உலகில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு ஜீவ வர்க்கமும்‌ 
ஆண இனம்‌, பெண இனத்துடன்‌ ஒன்றுபட்டு 
இஃ ந்து வாழ்வதாலேயே உயிரினப்‌ பெருக்கம்‌ நடை 
பெற்று வருகிறது என்ற பொதுவான உண்மையை 
நாம்‌ ௮, றிவோம்‌! உயிரினப்‌ பெருக்கத்தி ற்கு பால்வழி 
வேற்றுமை அவசியந்தானு என்ற வினாவிற்கு முற்றுப்‌ 
புள்ளி வைப்பது போல, பால்‌ வேற்றுமையின்‌ நியே 
ஒற்றைச்செல்‌ கொண்ட உயிரினங்கள்‌ -- அதாவது 
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அமீபா, காலான்‌, புரோட்டோஸா போன்ற வகைகள்‌ 
தம்‌ வர்க்கத்தைப்‌ பெருக்கிச்‌ கொள்கின்றன. ஆனால்‌ 
பெரும்பாலானவை பால்‌ வழி வேற்றுமையால்‌ ஒன்றை 
ஒன்று கவர்ந்து, இரு வர்க்கமும்‌ கூடிக்‌ கலந்தே இன 
விருத்தியைப்‌ பெருக்கிக்‌ கொள்கின்றன! 


ஆரம்ப காலததிய மனிதனும்‌, மற்றைய ஜீவராசி 
களைப்‌ போலவே தாய்‌, தந்தை, தமக்கை, தனயன்‌ 
என்ற உறவு வேறுபாடின்‌ றி _ ஒருவிதக்‌ கட்டுப்‌ 
பாடின்றி உடல்‌ இச்சை ஒன்றைமட்டுமே பெரி 
தெனக்‌ கருதி இன விருத்தியில்‌ ஈடுபட்டிருந்தான்‌. 
ஆனால்‌ நாளடைவில்‌ அவன து அறிவு வளர்ச்சி பெற்று 
சுற்றத்தார்‌ என்றும்‌,தரயார்‌, தந்தை, தமக்கை என்பது 
போன்ற உறவு முறைகளை ஏற்படுத்திக்‌ கொண்டு,௪சமூக 
வாழ்வு வாழ்வதற்கான வழி கோலினான்‌! அதன்‌ பின்‌ 
னர்தான்‌ கற்பு முறையும்‌, காதல்‌ உணர்வு மேற்பட்டு 
திருமணம்‌ என்ற கட்டுப்பாட்டை அமைத்துக்‌ கொண 
டான! 


உடல்‌ இன்பத்தையும்‌, இன விருத்தியை அடிப்‌ 
படையாகக்‌ கொண்டே ஆணுக்கும்‌ பெண்ணுக்கும்‌ 
திருமணமுறை கையாளப்பட்டு வருகிறத! மேலும்‌ திரு 
மணத்தின்‌ வாயிலாக ஆணுக்கும்‌, பெண்ணுக்கும்‌ 
பொறுப்புணர்ச்சி ஏற்படுவதுடன்‌,சமுதாய வாழ்விற்கு 
ஒழுக்கமும்‌, கட்டுப்பாட்டையும்‌ கற்பிக்க வேண்டியவர்‌ 
களாகவும்‌ ஏற்பட்டு விடுகிறது! எனவே உடல்‌ இன்பத்‌ 
தைப்‌ பற்றிய அறிவையும்‌, உள்ளத்தில்‌ நல்ல பண்‌ 
பாட்டையும்‌ வளர்‌ துக்கொண்டு வாழுவதற்கான வழி 
வகைகளையும்‌ ஒவ்வொரு ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ அறிந்து 
கொள்ள வேண்டியது இன்‌ நியமையாதது! 
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. இருமணம்‌ புரிந்து கொண்டு, காதல்‌ வாழ்வு வாழ 
ஆரம்பித்த அன்றே மனிதனுக்கு தன்‌ குடும்பத்தைப்‌ 
பற்றிய பொறுப்பும்‌, அக்கரையும்‌ பிறந்து விடுகிறது 
என்று கூறலாம்‌!£தானும்‌, தன்‌ மனைவியும்‌, தன்‌ மக்க 

்‌ ளும்‌ நல்‌ முறையில்‌ வாழ வேண்டுமென்ற எண்ணம்‌ 
மலர ஆரம்பித்து விடுகிறது! ஒவ்வொரு தாய, தந்தை 
யரும்‌ தம்‌ மக்கள்‌ உயர்ந்த கல்விமானாகவும்‌, செல்வந்த 
கவும்‌, புகழடைந்து சமுதாயத்தில்‌ விளங்க வேண்டு 
மென கருதுகின்றனர்‌. இது இயல்பும்‌ கூட! 


ஒவ்வொரு மணிதணிடத்திலும்‌ காணும்‌ பெரும்‌ 
பாலான உள்ளக்கிடக்கைதான்‌ என்னவென்று 
அமெரிக்க மனோதத்துவ ஆராய்ச்சியாளர்‌ ஆராய்ந்ததில்‌, 
உடல்‌ இன்பத்தைப்பற்றிய இச்சையும்‌, மற்றவர்களை 
விட தான்‌ உயர்க்தவனாகப்‌ புகழடைந்து விளங்க 
வேண்டு மென்ற இச்சையுமே அதிகமாகக்‌ காணப்படுவ 
தாக கண்டு பிடித்துள்ளனா! எனவே, தாய்‌, தந்தையா 
தன து மக்கள்‌ எல்லோரையும்‌ விட புகழடைந்து விளங்க 
வேண்டுமென்‌ று விரும்புவதில்‌ தவறென்ன பொதுவாக 
மனீத வாழ்வின்‌ இலட்சியமே அதுதானே! 


பொதுவாக எல்லா பெற்றோர்களும்‌ தமது மக 
களை இரும்‌, இறப்புடனுமிருக்க விரும்புகின்றனா! 
ஆனால்‌ விரும்புவதுடன்‌ கிற்கன்றனரே தவிர நடை 
முறையில்‌ கொண்டு வருவதில்லை என்றுதான்‌ கூற 
வேண்டும்‌! உலகப்‌ புகழ்பெற்ற அறிஞர்களையும்‌, தத்துவ 
ஞானிகளையும்‌, அரசியல்‌ தலைவர்களையும்‌ உண்டாக்கிய 
பெருமை அவர்களின்‌ தாய்‌, தர்தையரையே சாரும்‌! 
“மலைக்‌ கோட்டை எலி” என்று புகழ்‌ பெற்ற சிவாஜி 
வீர மடைந்தது எவரால்‌? அவரது தாயார்‌ இளமையில்‌ 
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போதித்த வீரக்‌ கதைகளே சிவாஜியை வீரனாக்கியது! 
க்ளெனின்‌ மார்ட்டின்‌ விஞ்ஞானயாகத திகழ்ந்து புக 
ழடைய நேரிட்டதற்குக்‌ காரணம்‌, அவரது தாயாரின்‌ 
ஊக்கமே யாகும்‌! காந்தியின்‌ நற்பண்புகளுக்கு, இளமை 
மீலேயே அவரது தாயார்‌ கற்பித்ததாகும்‌! போனபாட்‌ 
என்ற அறிஞர்‌ “குழந்தையின்‌ எதிர்‌ காலம்‌, அதன்‌ 
தாயின்‌ கையிலே அடங்கி இருக்கிறது” என்று 
கூ அகிருர்‌ிதமிழகத்தில்‌““தாமைப்‌ போல பிள்ளை- நூலைப்‌ 
போல சேலை” என்ற பழமொழி வழங்கி வருவது 
யாவரும்‌ அறிந்ததேயாகும்‌! 


“தந்தை மகற்காற்றும்‌ உதவி அவையத்து 
முந்தி மிருப்பச்‌ செயல்‌" 


என்று தந்தையின்‌ கடமையை மிக அழகாக எடுத்‌ 
தியம்பியுள்ளார்‌ திருவள்ளுவர்‌! 


பெற்றோர்களின்‌ ஊக்கம்‌ தரும்‌ முயற்சியும்‌, 
நன்னடக்கையும்‌,தம்‌ மக்களுக்குத்தரும்‌ தன்னம்பிக்கை 
உணர்ச்சியுமே மனித சமுதாயத்தை ஒழுங்கான பாதை 
யில்‌ ௮ழைத்துச்‌ செல்லவும்‌, நாகரீக வாழ்வு மலரவும்‌ 
முடியும்‌! அதுவே மனித வாழ்வின்‌ இலட்சியமாக 
இருக்க வேண்டும்‌. 


© 
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அண்டணுவும்‌ விந்தணுவும்‌ 


ஆண்‌ பெண்‌ சேர்க்கையின்‌ போது ஆண்‌ குறியி 
னன்று விந்து (808) வெளியாகிறது என நாமறி 
வோம்‌. இந்த விந்துவை நாம்‌ உருப்‌ பெருக்காடியின்‌ 
மூலம்‌ பார்த்தோமாகில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி யளவுள்ள 
விந்துவில்‌ சுமார்‌ 5 000,000,000 விந்தணுக்கள்‌ இருக்‌ 
இன்றன. இவற்றை ஆங்கிலத்தில்‌ ஸ்பெர்மாடோ 
ஜோயா (9081040208) என்று கூறுவர்‌. 


விந்தணுவை நரம்‌ சாதாரணமாகக்‌ கண்ணால்‌ காண 
முடியாது. நூண்‌ பெரிதாக்கியின்‌ மூலம்தான்‌ இதனைக்‌ 
காணமுடியும்‌. 4. 2 மைக்கிரான்ஸ்‌ நீளமும்‌, 3. 1 மைக்‌ 
இரான்ஸ்‌ அகலமும்‌, 2 மைக்கிரான்ஸ்‌ தடிப்புடைய 
தாகும்‌. (மைக்கிரான்ஸ்‌ என்பது ஒரு மில்லி மீட்டரில்‌ 
ஆயிரத்தில்‌ ஒரு பங்குடையதாகும்‌) ஆனால்‌ விந்தணுவின்‌ 
நுனிப்‌ பாகம்‌ மட்டும்‌. 2 மைக்கிரான்ஸ்‌ தடிப்புடைய 
தாகும்‌, முதன்‌ முதல்‌ இந்த விந்தணுக்களைப்‌ பற்றி 
ஆராய்ச்சி நடத்தியவர்‌ லீயோவென்ஹுக்‌ என்ற 
அறிஞராகும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு அனேக ஆராய்ச்சி 
யாளர்கள்‌ விந்தணுவின்‌ அமைப்பையும்‌, மற்றைய 
உண்மைகளையும்‌ கண்டுபிடித்து வெளியிட்டுள்ளனர்‌. 
விந்தணுவின்‌ வால்பாகம்தான்‌ விந்தணுவை முன்னோக்‌ 
இச்‌ செல்லும்படியாக இயக்குகிறது. விந்தணு பெண்‌ 
ணின்‌ யோனியிற்குள்‌ சுமார்‌ ஒவ்வொரு மூன்று வினாடி 
யிற்குள்ளாக ஒன்‌ றிலிருந்து ஒன்றரை மில்லி மீட்டரே 
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நகர்ந்து செல்லுகிறதாம்‌. முன்பு கலவியின்‌ போது 
ஆண்‌ குறியினின்‌ று யோனியில்‌ சுமார்‌ 5, 000,000,000 
விந்தணுக்கள்‌ வெளிப்‌ படுகறதென்று கூறினோமல்‌ 
லவா? ஆனால்‌ அவைகளில்‌ ஒரு விந்தணு மட்டுமே 
தாயின்‌ வயிற்றில்‌ கரு உருவாவதற்கு காரணமாயுள்‌ 
ளது. மற்றவை வேறுவழிகளில்‌ வெளிப்பட்டு விடுகின்‌ 
றன. 

ஒரு விந்தணுவானது பெண்ணின்‌ கருக்‌ குழலில்‌ 
தனக்காக காத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ அண்டணுவுடன்‌ 
கலந்து ஒன்றாகிவிடுகிறது. அண்டணுவின்‌ அமைப்பை 
யும்‌, அதைப்‌ பற்றிய சில விவரங்களையும்‌ இனி தெரிந்து 
கொள்வோம்‌. ௮ண்டணுவை ஆங்கிலத்தில்‌ ஓவம்‌ (ரம) 
என்று கூறுவர்‌. 

அ௮ண்டணு விந்தணுவைப்‌ போன்று உருவ 
அமைப்பில்‌ வேறு பட்டிருக்கிறது. அண்டணுவின்‌ 
அமைப்பு முட்டையைப்‌ போன்று ஓவல்‌ வடிவில்‌ இருக்‌ 
கும்‌. ௮ண்டணுவானது மூன்‌ நிலிருந்து ஜந்து [4 நீள 
'வடிவமானதாகவும்‌, ஒன்றரையிலிருந்து மூன்று ட] 
அகலமானதாகவும்‌, அரை ம1[ பாகத்திலிருந்து ஒன்றே 
கால்‌ 014 வரை பருமன்‌ இருக்கும்‌. இருபததியெட்டு நாட்‌ 
களுக்‌ கொருமுறை ஒரு ௮ண்டணுவை மட்டும்‌ ஒரு 
சூல்பையினின்று வெளிப்படுத்தி ௮ண்டக்‌ குழாயினரு 
இல்‌ கொண்டுவந்து நிறுத்துகிறது. 

ஒவ்வொரு மாதமும்‌ ஒவ்வொரு சூல்பையும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு ௮ண்டணுவைத்‌ தயார்‌ செய்யும்‌. ஒன்றைவிட்டு 
ஒன்று மாறி, மாறி வேலை செய்யும்‌. இந்தச்‌ சூல்பை 
ஒவ்வொன்றும்‌ சுமார்‌ ஒன்றரையங்குலம்‌ நீளமாக 
இருக்கும்‌. இருபத்தியெட்டு தினங்களுக்கொரு முறை 
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அண்டணுவான து பெண்ணானவள்‌ மாதவிடாய்‌ ஆயெ 
பிறகு கருக்குழாயில்‌ வந்து தற்கவிடுநறெது. கருக்குழா 
யில்‌ வந்து தங்கியுள்ள ௮ண்டணுவானது ஆணின்‌ விந்‌ 
தீணுவிற்காகக்‌ காத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌, ஆணின்‌ விந்‌ 

்‌ தணு வந்து சேர்ந்தவுடன்‌ ஒன்றையொன்று கலந்து 
மணம்‌ புரிந்து கொண்டு கருவாகி குழந்தையாக 
உருப்‌ பெறுகின்றன! கருப்பப்‌ பையில்‌ குழந்தை எவ்‌ 
விதம்‌ உருவாகிறது என்பதை அடுத்த அத்தியாயங்‌ 
களில்‌ விவரிக்கப்பட்‌ டிருக்கறது. 


கருப்பப்‌ பையிற்கு முன்னதாக யோனி உள்ளது. 
ஆண்‌ குறியினின்று வெளிவரும்‌ விந்தணு யோனிக்‌ 
குழாயின்‌ வழியாக கருப்பப்‌ பையை அடைழெது. 
யோனியானது பெண்‌ உறுப்பில்‌ வந்த மூடிவடை 
திறது, யோனிமி ற்கும்‌ கருப்பப்‌ பையிற்கும்‌ நடுவே உள்‌ 
ளதை யோனிக்‌ குழாய்‌ என்று கூறுவர்‌. இருமணம்‌ 
ஆகாத பெண்களுக்கு யோனியின்‌ வாய்ப்‌ புறத்தில்‌ 
ஹைமன்‌ என்ற மெல்லிய தோல்‌ கவ்விக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌. திருமணம்‌ நடைபெற்று, முதன்‌ முதல்‌ ஆண்‌ மக 
னுடன்‌ பெண்‌ கலவி செய்யும்‌ நேரத்தில்‌ இது இழிந்து 
விடும்‌. பெண்ணின்‌ உறுப்பில்‌ இரு புறங்களிலும்‌ 
தசைக்‌ கொழுப்புகளால்‌ ஆகிய உதடுகளைப்‌ போன்‌ 
இருக்கும்‌. இந்‌ ௪ உதடுகளை குழந்தை பிரசவிக்கும்‌ 
சநரத்தில்‌ அழுத்திப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்வர்‌. தலைவாயில்‌ 
என்று யோனியின்‌ இரு உதநடிகளுக்டையே உள்ள 
பாகத்தைக்‌ கூறுவர்‌. இங்குதான்‌ யோனியின்‌ முகத்‌ 
துவாரமும்‌, மூத்திரக்‌ குழாயும்‌ உள்ளது. பெண்குறி 
யைப்‌ பற்றி இதுவரை சில அறிந்தோம்‌. இனி கருப்பப்‌ 
பையின்‌ அமைப்பைக்‌ கவனிப்போம்‌. ன தோட 
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கருப்பப்பையின்‌ உறுப்பு உறுதியான தசை 
களால்‌ ஆஃகயதாகும்‌. இதனின்‌ நிறை 14 அவுன்ஸ்‌ 
இருக்கும்‌. 2 அங்குல அகலமும்‌, 3 அக்குல ஈீளமும்‌, 
சுமார்‌ 1 அங்குல பருமனும்‌ உள்ளதாகும்‌, ஆனால்‌ ௧௬ 
வானது கருப்பப்‌ பையில்‌ வளரும்போது விரிவடைந்து 
30 அவுன்ஸ்‌ நிறையுள்ளதாகவும்‌, 12 அங்குல நீளமாக 
வும்‌, 9 அக்குல அகல முள்ளதாகவும்‌, 8 அங்குலம்‌ பரும 
கைவும்‌ மாறி விடுகிறது. கருவான து வளர்ந்து குழந்தை 
யாக உருப்பெற்று தாயின்‌ கருப்பப்‌ பையினின்று 
வெளி வந்தவுடன்‌—அதாவது பிரசவித்தவுடன்‌ மீண்‌ 
டும்‌ கருப்பப பை சுருங்கி விடுகிறது. அண்டக்‌ குழாய்‌ 
என்று குறிப்பிடப்‌. பட்டிருக்கும்‌ பகுதியானது சுமார்‌ : 
41 அங்குல நீளமுள்ள குழாயாகும்‌. ௮ண்டமானது சூல்‌ 
பைகளினின்று கருப்பப்‌ பையிற்கு வருவதற்கு 
இடையே அண்டக்‌ குழாய்‌ உதவுகிறது. சூல்பைகளில்‌ 
அண்டணு முதிர்ச்சியடையும்‌ போது அதைச்‌ சூழ்ந்து 
று அரண்‌ உருவாகிறது. 'கிராபின்‌ பாலிக்கிள்‌' 
என்று இதனைக்‌ கூறுவர்‌. இகத அணுக்குள்‌ திரவச்‌ 
சத்து இருக்கும்‌. இந்த திரவத்தில்‌ ஹார்மோன்‌ என்று 
கூறப்படும்‌ சாறுகள்‌ உள்ளன. இிராபின்‌ பாலிக்கிள்‌ 
கண்‌ உண்டாகும்‌ சாற்றின்‌ சத்தை ஈஸ்டிரின்‌ என 
அழைப்பர்‌. கருவணு கருப்பப்‌ பையில்‌ வளர ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌ சமயம்‌ ரொபின்‌ பாலிக்ளோன து சில மாறுதல்களை 
யடைந்து மஞ்சள்‌ நிறப்‌ பிழம்பாக உருவடைந்து கருப்‌ 
பப்‌ பையின்‌ உட்புறச்‌ சுவர்களிடையே வளரும்‌ கர 
விற்குப்‌ பாதுகாப்பாக அமையும்‌. இவ்விதம்‌ பாதுகாப்‌ 
பாக அமையும்‌ இதை கார்ப்பஸ்‌ லூட்டியம்‌ என 
அழைப்பர்‌. கார்ப்பஸ்‌ லூட்டியம்‌ கருப்பப்‌ பையில்‌ 
இச வளர்ந்து வெளியே பிரசவம்‌ ஆகும்‌ வரை தன்‌. 
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ஆட்சிமை செலுத்தும்‌. பிறகு இதனுடைய ஆதிக்கம்‌ 
மறைந்து கருப்பப்‌ பையானது பழையபடியே முன்‌ 
பிருந்த நிலையில்‌ சுருங்கி விடும்‌. கார்ப்பஸ்‌ லூட்டியம்‌ 
என்பதை தமிழில்‌ மீஞ்சலரி என அழைப்போம்‌. மஞ்ச 
லரி தனது ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ புரோலஸ்டிரோன்‌ 
என்‌ ற ரசாயன சத்தை யுண்டுபண்ணுகிறது. இந்தச்‌ 
சதது மிகக்‌ குறைவாக இருந்தால்‌ கருப்பப்‌ பையான து 
சுருங்கி வலுவற்றதாட விடும்‌. எனவே புரோலஜஸ்டி 
ரோன்‌ குறைவாயுள்ளவர்களுக்கு வைத்திய நிபுணர்‌ 
கள்‌ சேயற்கை முறையால்‌ புரோஜஸ்டிரோனைத்‌ 
தயார்‌ செய்து இந்த ஹார்மோன்‌ சத்துக்களை உண்‌ 
டாக்கி விடுகின்றனர்‌. இதுவரை கருப்பப்‌ பையின்‌ 
பாகங்களை கவனித்தோ மல்லவா? இனி கருவானது 
சிசுவாகும்‌ நிலையை யடையு முன்‌ என்னென்ன மாறு. 
தல்களை யடைகிறதென கவனிப்போம்‌. 


Kk 
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௮ண்டணுவும்‌, விந்தணுவும்‌ ஒன்றை ஒன்று 
இணைந்து கலந்து விடுகிறதென முன்பு கூறினோ 
மல்லவா? அவ்விதம்‌ கலந்தவுடன்‌ எவ்விதம்‌ கருத 
தரித்து குழந்தையாக உருப்பெறுகிறது என்பதை 
இந்தஅத்தியாயத்தில்‌ கவனிப்போம்‌. ௮ண்டணுவும்‌ விந்‌ 
தணுவும்‌ கலக்கும்‌ நேரத்தில்‌ விந்தணுவின்‌ வால்பாக 
மான து சனீயாகப்‌ பிரிந்துவிடும்‌. வால்பாகமான து விந்‌ 
தணுவை ௮ண்டணுவை நோக்கிஅழைத்துச்‌ செல்லும்‌ 
வரைதான்‌ அதன்‌ வேலை! பி றகு அதனுடைய ௨ உதவி 
தேவையில்லை. அ௮ண்டணுவும்‌ விந்தணுவும்‌ ஒன்‌ று 
கலந்து ஒரே ௮ணுவாடிவிடுகிறது.இதை முட்டை (சரர- 
[i$ £ரஏ) என்று கூறுவர்‌. முட்டையானது உருவ 
அமைப்பில்‌ வட்ட வடிவமாகவும்‌, ஒரு அங்குலத்தின்‌ 
நூற்றில்‌ ஒரு பாகமுள்ள குறுக்களவுடையதாகவு மிருக்‌ 
ஆர்‌ இந்த முட்டையின்‌ நிலை சுமார்‌ ஒரு வாரகாலம்‌ 


pe ஒரே அணுவாக இருந்த முட்டை இரண்‌ 
டாகப்‌ பிரிந்து விடுகிற து. இரண்டு நான்காகறது. 
நான்கு எட்டாதது. இவ்விதமே இரட்டிதது சிறுசிறு 
துணுக்குகளாகப்‌ பிரிந்த அணுப்‌ பிழம்பாகக்‌ காட்சி 
யளிக்கிறது. இவ்விதம்‌ தனியாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌ போது 
ஆரம்ப காலத்தில்‌ ஒவ்வொரு துணுக்குகளும்‌ ஒரே 
உருவ அமைப்பிலிருக்கும்‌. ஆனால்‌ இரட்டிக்கும்‌ 
துணுக்குகளின்‌ எண்ணிக்கை அதிகமாகும்‌ போது சில 
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பெரியவைகளாகவும்‌, சில சிறியவைகளாகவும்‌ உருல 
அமைப்பில்‌ 'இருக்கும்‌. ஆயினும்‌ எல்லா துணுக்குகளும்‌ 
குணத்தில்‌ ஒத்தபடியே சிறிதும்‌ வித்தியாசமின்றி 
இருக்கும்‌. இரட்டி.ப்பாகுிக்கொண்டு போகும்‌ துணுக்கு 
கீள்‌ இரண்டு வார காலத்தில்‌ கோடிக்‌ கணக்கில்‌ உரு 
வாக விடும்‌. இவ்விதம்‌ இரட்டித்து அணுப்‌ பிழம்பாக 
காட்சி யளிக்கும்‌. 

கருப்பந்திலுள்ள எல்லா அணுக்களும்‌ குழந்தை 
யாக உருப்‌ பெறுவதில்லை. இந்த கருப்பந்தாக மாறும்‌ 
சிலையை இரண்டாவது நி£லயென்று வைத்திய நிபுணர்‌ 
கள்‌ கூறுவர்‌. கோடிகணக்காகப்‌ பிரிந்து வந்துள்ள 
அணுக்களில்‌ மூன்று பகுதிகளாகப்‌ பிரிந்து ஒரு பகுதி 
அணுத துணுக்குகள்‌ ரத்தக்‌ குழல்கள்‌, தசைகள்‌, மூத்‌ 
திரக்‌ கோளங்களாக மாறுகின்றன. ம ற்றொரு பகுதி 
துணுக்குகள்‌ தோல்‌, நகம்‌, உரோமம்‌ போன்‌ றவைகளை 
உருவாகச்‌ செய்கின்றன. வேறொரு பகுதி துணுக்குகள்‌ 
அரையீரல்‌, அனனக்‌ குழாய்‌ போன்றவைகளை உற்‌ 
பததி செய்கின்றன. உடல்‌ . உறுப்புகளாக வளர்க்கும்‌ 
அணுத்துணுக்குகளை சோமா (8084) அணுக்கள்‌ என்‌ று 
அழைப்பர்‌. சிசுவின்‌ உடலை அமைக்கும்‌ வேலையில்‌ ஈடு 
படாத ௮ணுத்‌ துகள்கள்‌ குழந்தையை உருவாக்கும்‌ 
சோமாக்களுக்கு எவ்வித கெடுதலும்‌ ஏற்படாத வகை 
யில்‌ தனியாக பாதுகாத்து வருகின்‌ றன. இநத அணுக்‌ 
கூட்டங்கள்‌ எவ்வித வேலையிலும்‌ ஈடுபடாம லிருந்த 
போதிலும்‌ இவைகள்‌ குழந்தை பருவ வயதினனாகும்‌ 
போது முக்கியமான தொரு வேலையைச்‌ செய்யச்‌ காத்‌ 
திருக்கிறது. இந்த அணுத்துணுக்குகளை சந்ததி பெருக்‌ 
கும்‌ அணுக்கள்‌ என்று கூ.றுவரா்‌.கருப்பந்து சுமார்‌ ஒரு 
எள்‌ அளவே இருக்கும்‌. 
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௧௫ சிசுவாக......! 
உலகிலுள்ள ஒவ்வொரு உயிர்‌ வர்க்கமும்‌ ஆதியில்‌ 
ஒரு உயிரின த்திலிருந்து பிரிந்து பல களைகளாக உரு 
வாகியது என்ற பரிணாம (Evolution) உண்மையை ௧ரு 
வின்‌ ஆரம்பகால நிலையிலுள்ள உருவத்தைக்‌ காணும்‌ 
போது தெள்ளெனத்‌ தெரியும்‌. மணீதக்‌ கருவிற்கும்‌ மற்‌ 
றைய கருவிற்கும்‌ உளள உருவ ஒற்றுமை ஒன்றாகவே 
இருக்கும்‌. வான்பேயர்‌ என்ற கருவியலறிஞா௫ல உயிர்‌ 
- வர்க்கத்தின்‌ கருக்களை ஒரு புட்டியிலடைத்து வைத்‌ 
திருந்தார்‌. அவர்‌ உயிர்‌ வர்க்கத்தின்‌ பிரிவுகளைக்‌ தனித்‌ 
தனியாகப்‌ பிரித்து கருக்களை புட்டி.யுலடைத்த போது 
அவற்றின்‌ பெயர்களை எழுதி வைப்பதற்கு மறந்துவிட்‌ 
டார்‌. பிறகு எடுத்துப்‌ பார்க்கையில்‌ எல்லாப்‌ பிண்ட 
மும்‌ ஒரே மாதிரியாகக்‌ காட்சி யளித்தது. எந்த உமி 
ரின ததி னுடையது என்றேஅடையாளம்‌ கண்டுபிடிக்க 
முடியாமல்‌ ஒரே நிலையில்‌ தோன்‌ றியதாம்‌, மனிதன்‌, 
பல்லி, மீன்‌, முயல்‌ ஆகியவற்றின்‌ பிண்ட அமைப்பும்‌, 
இருதயம்‌, கழுத்து, ரதீத ஒட்டம்‌ ஆகயவை ஒன்றாக 
இருந்தது. இவைகளைக்‌ கண்ட அவருக்கு ஒரு உண்மை 
தோன்‌ றியது. பிற்கால வளர்ந்த நிலையில்‌ இனத்திற்‌ 
கேற்ற உருவங்கள்‌ தோன்றிய போதிலும்‌ பிண்ட நிலை 
யில்‌ அதாவது கருகிலையில்‌ அனைத்தும்‌ ஒரு வித 
மானவை என்ற உண்மை வான்பேயருக்குத்‌ தெரிம்‌ 
தது. பிண்ட நிலையிலிருந்து வளரும்‌ போதே பரிமைக்‌ 
இரமத்திற்கு தானே வளருவதைப்‌ பரிணாமத்‌ திருப்பம்‌ 
(Recapitulation) என்று கூறுவர்‌, கரு வளர்ச்சியடையும்‌ 
போது மேற்கூறிய பரிமைக்கருத்துக்களை க. றவேண்‌ 
டிய அவசியமில்லை யென்றபோதிலும்‌ மனிதன்‌ குரங்கி 
லிரும்‌.து பரிணமித்து வந்தவன்‌ என்ற பரிணாம வாதத்‌ 
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திற்கு கருவின்‌ நிலை ஆதாரமாகஇருக்கிறது என்பதை 

சுட்டிக்‌ காட்டுவதற்காகவே மேற்கூறிய வான்‌ பேயரின்‌ 

கருத்துக்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. இனி ௧௬ வளர்ச்சி 
. யடையும்‌ சிலையை நாம்‌ கவனீப்போம்‌. 


விந்தணுவும்‌, அண்டணுவும்‌ ஒன்று கலந்து பூரித்து 
முட்டையாக பிறகு இரட்டித்து எண்ணிக்கைகள்‌ 
பெருகி கருப்பந்தாடு பிரிந்து போகும்‌ நிலை சுமார்‌ 
இரண்டரை வாரங்களுக்குள்ளாக நடைபெற்று விடும்‌. 
மூன்றாவது வாரத்தில்‌ கருவானது ஒரு புறமாக பரும 
னாக வளர்ந்து மற்றொரு பக்கம்‌ மெல்லியதாக உரு 
வடைநது பல்லியைப்‌ போன்று காணப்படும்‌. பரும 
னாக உள்ள பக்கம்தான்‌ சிசுவின்‌ தலையாக மாறு 
கிறது. பிறகு மூளை, கண்கள்‌, காதுகளென்ற பாகங்கள்‌ 
மெல்ல உருவாகிறது. சிறியதாக வாலைப்‌ போன்று 
இருதயமும்‌ உருவாகி விடுகிறதாம்‌. பிறகு . முதுகுத்‌ 
தண்டு (5நiறக! ௦ம்‌) உண்டாகிறது. இப்போது கருவின்‌ 
உருவம்‌ எவ்வளவு நீளம்‌ இருக்கும்‌ தெரியுமா? ஒரு அம 
குலத்தில்‌ பததிலொரு பங்கு அளவே இருக்கும்‌, கான்‌ 
காவது வாரத்தில்‌ அதாவது ஒரு மாத கால அளவின்‌ 
போது கருவானது ஒருஅங்குலத்தில்‌ ஆறில்‌ ஒரு பகுதி 
யாக நீண்டு வளர்ந்து விடுகிறது. அன்னக்குழல்‌, வாய்‌ 
மூததிரக்கோளங்கள்‌ ஆகிய பாகங்கள்‌ உண்டாகிய 
போதிலும்‌ த£லயும்‌, வாலும்‌ ஆரம்பநிலையிலேயே அதா 
வது பலலியைப்‌ போன்றே இருக்கிறது. இருதயம்‌ 
துடிக்க ஆரம்பிக்கிறது. இப்போது துடிக்க ஆரம்பித்த 
இருதயம்தான்‌ மனிதனின்‌ வாழ்வு முழுவதும்‌ மரண 
மேற்படும்‌ வரையில்‌ அடித்துக்கொண்‌ டிருக்கிறது. ஐந்‌ 
தாவது வாரத்தில்‌ கருவின்‌ வளர்ச்சியை--அதன்‌ உரு 
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வத்தைப்‌ பார்த்தால்‌ வேடிக்கையாக இருக்கும்‌. இந்த 
வாரத்தில்‌ சிசுவின்‌ கை, கால்கள்‌ உருவாகி விடுகிறது. 
சலலீரல்‌ பெருத்து காணுவதை நோக்கனால்‌ வியப்‌ 
பாகவே இருக்கும்‌. இப்பொது கருவன்‌ உருவம்‌ அரை 
அங்குலமாக வளர்ந்திருக்கும்‌. கரு வளர்ந்துகொண் 
டிருக்கும்‌ இரண்டுமாதங்களுக்குள கருப்பப்பையில்‌ சில 
மாறுதல்கள்‌ ஏற்பட்டுவிடுகன்றன. கருவைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
மெல்லியகாக கண்ணாடியைப்‌ போன்ற பையை உரு 
வாக்கிக்‌ கொள்கிறது. இதை பனக்குடம்‌ (றப) என்‌ 
பர்‌. பணீக்‌ குடத்திற்குள்‌ ஒருவித நீர்‌ ஏற்பட்டு அந்த 
நீரில்‌ கருமிதந்துகொண்டு வளருகிறது.பணிக்குடத்தைச்‌ 
சுற்றி ஜவ்வு உள்ளது. இதுதாயின்‌ கருப்பப்‌ பையுடன்‌ 
ரத்தக்‌ குழாய்களை இணைத்துசம்பந்த முண்டாக்குகிறது. 
மேலும்‌ இந்த ஜவ்வே பருத்துகருக்குடையாக (Placenta) 
மாறிவிடும்‌. 
கருக்‌ குடையிற்கும்‌ கருவிற்கும்‌ தொடாபு உண்‌ 
டாக்கியிருப்பது நஞ்சுக்கொடி, கருக்‌ குடையானது 
தாயின்‌ ரத்ததீதிலிருக்து உணவும்‌, உயிரீய வாயுவும்‌, 
நீரையும்‌ கரகித்து நஞ்சுக்‌ கொடியிலுள்ள ரத்தக்குழாய்‌ 
களின்‌ மூலம்‌ கருவிற்கு அனுப்புகிறது. கரு உணவு 
உட்கொள்வதால்‌ கழிவுப்‌ பொருள்‌ ஏற்படுமல்லவா? 
கழிவுப்‌ பொருள்கள்‌ நஞ்சுக்‌ கொடியின்‌ மூலம்‌ தாயின்‌ 
ரத்தத்தில்‌ கலந்து விடுகிறது. உடலிலுள்ள உட்புற 
உறுப்புகள்‌ ௮வற்றை சுத்தப்படுத்தி விடுகிறது. 
மூன்றாவது மாதத்தில்‌ கருவின்‌ தலை பருத்தும்‌ நிறை 
மீல்‌ ஒரு அவுன்ஸும்‌ இருக்கும்‌. கருவின்‌ உருவம்‌ 
எவ்வளவு நீளம்‌ தெரியுமா? சுமார்‌ 3 அங்குல நீளம்‌ 
இருக்கும்‌.கான்‌ காவதுமாதததில்‌ 3 அங்குலததிலிருட் து 
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6 அ குலம்‌ வரையில்‌ கருவின்‌ நீளம்‌ வளர்ச்சி யடைந்து 
விடுகிறது. இதுவரைஇருதயம்‌ தடித்துக்‌ கொண்டு வந்த 
மெல்லிய டிப்புகளானது மாறி வேகமாகத்‌ துடிக்க 
ஆரம்பிக்கும்‌. மருததுவா தன்னகத்தே வைத்துள்ள 
£ஹ்டெதெஸ்‌ கோப்‌' உதவியால்‌ செவின்‌ இருதயத்‌ 
துடிப்பை கேட்க மூடியும்‌, மேலும்‌ சிசுவானது ஆணா 
அல்லது பெண்ணாஎன்‌ அ நிர்ணயித்துக்‌ கொண்டு பால்‌ 
வேற்றுமைகளுக்கான ௮ ங௧ அவயவங்களுடன்‌ 
வளாம்து வரும்‌. 

ஜம்சாவது மாதத்தில்‌ சிசுவின்‌ சருமம்‌ கெட்டுவிடாம 
லிருக்க ஒருவித கொழுப்புப்‌ பொருளை பூசி விடுகிறது. 
தசைகளும்‌ மூட்டுக்ளும்‌ அமைந்து விடுவதால்‌ குழந்தை 
தன்‌ கை கால்களை அசைக்க ஆரம்பித்து விடுகிறது. ௧௧ 
மம்‌, கண்களின்‌ இமையிலே உரோமமும்‌ மூன்றாவது 
மாதத்திலேயே தோன்‌ றிவிடினும்‌ ஐந்தாவது மாதத்தில்‌ 
தான்‌ வெளியே தெரியும்‌. எண்ணெயை சுரக்கும்‌ 
சுரப்பிகள்‌ (01248) தோன்றிவேலை செய்ய ஆரம்‌ 
பித்து விடுகின்றன. சிசு இப்போது பத்தரை யங்குல 
நீளமும்‌, எட்டு அவுன்ஸ்‌ நிறையு மிருக்கும்‌. தொப்புள்‌ 
கொடி என்ற நஞ்சுக்‌ கொடி சுமார்‌ பன்ன ரெண்டு ௮ங 
குல நீளத்தில்பனிக்குடத்தைததாண்டிகருப்பப்பையின்‌ 
உட்புறத்தோலில்‌ இணைந்துவிடுகிறது. இந்த பாகத்தை 
நஞ்சு எனக்‌ கூறுவர்‌. குழந்தை பிரசவிததவுடன்‌ 
நஞ்சு வெளியே வந்து விடும்‌. ஆராவது மாதத்தில்‌ 
குழந்தை பத்தரை யங்குல நீளத்திலிருந்து பதினான்கு 
அங்குல நீளமுள்ளதாக வளர்ச்சியடைந்து விடுகிறது. 
நிறையும்‌ ஒன்றரை பவுண்டு உள்ளதாக விடுகிறது. 
ஏழாவது மாதத்தில்‌ சிசுவின்‌ குடலில்‌ மெகோனயம்‌ 
எனப்படும்‌ மலம்‌ தேங்க ஆரம்பித்துவிடுகிறது. சில 
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சமயங்களில்‌ சிலருக்கு முன்னதாகவே ஏழாவது 
மாதத்திலேயே பிறந்து விடுவதும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ மிக 

ட வும்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ வளர்த்து வருதல்‌ வேண்டும்‌. 
இல்லையெனில்‌ உயிருடனிருப்பது அரிது! ஆறாவது 
மாதத்தில்‌ குழந்தையின்‌ நிறை ஒன்றரை பவுண்டும்‌, 
8ீளத்தில்‌ பதினான்கு அங்குலமும்‌ இருந்ததல்லவா? இப்‌ 
போது மேலும்‌ நிறையில்‌ ஒரு பவுண்டு அதிகரித்து 
இரண்டரை பவுண்டாக குழந்தை காணப்படும்‌. நீளத்‌ 
திலும்‌ அதிகரித்து சுமார்‌ பதினைந்தரை யங்குலமாக 
இருக்கும்‌, 


“எட்டில்‌ பிறந்தது தொட்டில்‌ ஏறாத!” என்று எட்‌ 
டாவது மாதத்தில்‌ குழந்தை பிறந்து விட்டால்‌ கூறுவர்‌. 
ஆனால்‌உண்மையில்‌ அவ்விதமில்லை குழந்தையை நன்கு 
வளாதது விடும்படிபார்த்துக்கொண்டோமாயின்‌ தொட்்‌ 
டில்‌ ஏறுவது மட்டுமல்ல பருவமடைந்து திருமணம்‌ 
செய்து கொண்டு வாழ்க்கையும்‌ நடத்தும்‌! ஒரு வேளை 
எதுகை மோனைக்காக “எட்டில்‌_—தொட்டில்‌' என்று 
கூறினர்‌ போலும்‌! எதஎப்படியிருந்தா லும்‌ விஞ்ஞான 
ரீதியாக மேற்கூறிய பழமொழியிற்கு ஆதாரமில்லை. 
இதத மாதத்தில்‌ சிசுவின்‌ நிறை மூன்றரை பவுண்டாக 
அதிகரித்து, நீளத்தில்‌ பதினாறு அங்குலமாக வளர்ந்து 
விடும்‌. தலையிலுள்ள எலும்புகள்‌ கெட்டியாகி விடுமா 
னும்‌ ௮வைகள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று நன்கு இணைந்து 
விடுவதில்லை. மாதம்‌ ஒன்பதில்‌ குழந்தை நிறையில்‌ ஐந்‌ 
தரை பவுண்டாகவும்‌, கீளதீதில்‌ பதினேழு ௮ங்குலமாங்‌ 
வும்‌ வளர்ந்து விடுகிறது. குழந்தையின்மற்றைய அங்கக. 
கள்‌ நிறையிற்கேற்ப வளர்ந்து நன்கு உருப்பெற்று 
விடுகிறது! 
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அப்பா! பத்து மாதங்களை எப்படியோ ஒருவித 
மாகக்‌ கடந்து விட்டோம்‌! இனி குழந்தை தாயின்‌ கருப்‌ 
பப்‌ பையிலிருந்து விடுதலை பெற வேண்டியதுதான்‌. 
இந்த மாதத்தில்‌ குழந்தையின்‌ நிறை சுமார்‌ ஆறரையி 
லிருந்து ஏழரை பவுண்டிற்குள்ளதாக இருக்கலாம்‌, 
நீளத்தில்‌ இருபது அங்குலம்‌ வளர்ச்சியுற்‌ றிருக்இறது. 


மனிதன்‌ பிறக்கிறான்‌! 

தாயின்‌ கருப்பப்‌ பையிலிருந்து குழந்தை யோனியின்‌ 
மூலமாக வெளி வருவதைத்தான்பிரசவம்‌ என்று கூறு 
கிறோம்‌. சுமார்‌ 270 நாட்களில்‌ தாயின்‌ கருப்பப்பையில்‌ 
குழந்தை வளரும்‌ நிலையை உற்று நோக்கினால்‌ விந்தை 
யாகததான்‌ இருக்கிறது. இயற்கையின்‌ விந்தையே 
சிந்தை! தாயின்‌ உடல்‌ நிசல கருப்ப காலங்களில்‌ எவ்‌ 
விதம்‌ இருக்குமென்பதையும்‌-குழந்தை வளர்க்க வேண்‌ 
டிய விதங்களைப்‌ பற்றிய சில குறிப்புகளையும்‌ வேறு 
அதீதியாயங்களில்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருப்பதால்‌ அவ்விவ 
ரஙகளனைததும்‌ இங்கு விவரிக்க வேண்டிய அவசிய 
மில்லை. இங்கு பிரசவமாகும்‌ நேரத்தில்‌ உள்ள சூழ்நிலை 
களையே குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 


டபிரசவமாகப்‌ போகும்‌ பெண்மணியின்‌ உடலமைப்‌ 
பிற்கேற்றவாறு வயிறு சற்று அதிகமாக உந்தியோ 
அல்லது பின்னதாகவோ காணப்படலாம்‌. இவ்வளவு 
நாட்களாக ௬ரங்கி நெளியாமல்‌ இருந்த கருப்பப்‌ 
பையானது குழந்தையின்‌ அசைவால்‌ சுருங்கியும்‌ 
கெளிந்து கொண்டிருக்கும்‌.கருப்பப்பையான து சருங்கி 
சிசு வெளியே வருவதற்கேற்ற வகையில்‌ இருப்பதற்‌ 
காக சில சுரப்பிகள்‌ . பணியாற்றும்‌. கருப்பப்பையின்‌ 
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26. உங்கள்‌ குழந்தை 


சுவரிலுள்ள தசைநார்கள்‌ சுருங்கத்‌ தொடங்குகிறது. 
வயிற்றின்‌ கண்‌ உள்ள தசைநார்களும்‌, மற்றையவும்‌சிறி 
தளவிற்கு உதவி புரிகிறது. குழந்தை யோனியின்‌ வழி 

யாக வெளியே வருவதற்கு முன்னர்‌ முதலில்‌ பனிக்‌ 
குடம்‌ உடைந்து-பனிக்குடத்திலிருந்த நீரானது வெள, 
யேறிவிடுகிறது. இவ்விதம்‌ வெளியேறிவிடுவதால்‌ பிரசவ 
மேற்படுவதற்கு செள கரியமாகிவடுகிறது.சிசு வெளியே 
வருவதற்குள்ளாக கருகுடையிற்கும்‌ கருப்பப்‌ 
டையிற்கும்‌ உள்ள தொடர்பு நீங்கி விடுகிறது. குழந்தை 
கருப்பப்‌ பையிலிருந்து வெளியே வந்ததும்‌ குழந்தை 
யின்‌ வயிற்றிலிருந்து தாயின்‌ உடலுக்கு இணைக்கப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ நஞ்சுக்‌ கொடியை கத்தரித்து விடுவர்‌. இப்‌ 
போது தாய்‌ வேருகவும்‌, குழந்தை வேறாகவும்‌ பிரிக்கப்‌ 
பட்டு விடுகிறது. 


நம்‌ உடலில்‌ வயிற்றின்‌ மீது ஒருகொப்பூழ்‌ காணப்‌ 
படுகிறதல்லவா? அந்த பாகத்தில்தான்‌ தாயின்‌ உடலி 
லிருந்து இணைந்து வந்துள்ள நஞ்சுக்‌ கொடி இருந்த 
பாகமாகும்‌. குழந்தை வெளியேறியவுடன்‌ அதனுடைய 
தலையைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்ப்போமாயின்‌ ஆறு மிருது 
வான பாகங்கள்‌ காணப்படும்‌. அந்த இடங்களில்‌ பிறகு 
தான்‌ எலும்புகள்‌ வளர்ந்து இணைதல்‌ வேண்டும்‌. 
குழந்தை பிறக்கும்‌ நேரத்திலேயே எல்லா உறுப்பு 
களும்‌ வளர்ச்சியடைந்து விடவில்லை. பிறகுதான்‌ கிரம 
மாக வளர்ச்சி யடைகிறது. இதுவரை தாயின்‌ கருப்பப்‌ 
பையிலுள்ள சூழ்கிலையிலேயே சிசுவானது இருநது 
வந்ததால்‌ பிறந்தவுடன்‌-- அதாவது பிரசவித்தவுடன்‌ 
வெளியே காணும்‌ இவ்வுலகின்‌ சூழ்கிலை குழந்தை 
யிற்கு ஒத்துவருதில்லை போலும்‌! சுவாசப்‌ பையும்‌, ஜீர 
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ணக்‌ கருவிகளும்‌ பணியாற்றத்‌ தொடங்குகின்றன. 
இன குழந்தைக்கு வேண்டிய உணவும்‌, உயிரீய வாயு 
வும்‌ தாயிடமிருந்து பெற வேண்டிய அவசியமில்லை. 
குவா! குவா! என்று கத்த வேண்டியதுதான்‌! தாய்‌ 
கொடுப்பதற்குதி தயாராக இருக்கிறாள்‌. பத்து மாதம்‌ 
_ சுமந்து பெற்று பல இன்னல்களை அனுபவித்து தீராத 
வகையில்‌ உண்டாகும்‌ வலியினையும்‌ சகித்துக்கொண்டு 
நம்மைப்‌ பெற்றெடுக்கும்‌ தாயிற்கு உலகில்‌ நாம்‌ என்ன 
கைம்மாறு செய்யமுடியும்‌? பிரசவ வேதனையை தாங்கிக்‌ 
கொண்டு உலகில்‌ மறு பிறவியெடுத்த மாதாவி ற்கு சின்‌ 
னஞ்‌ சிறு குழந்தையின்‌ பிஞ்சுக்‌ கரங்களும்‌, கண்களை 
: உருட்டிப்பார்ததுக்‌ கொண்டு மழலைமொழி பேசும்குழக்‌ 
தையைக்‌ காணும்போது தான்‌ பட்ட பாட்டை மறந்து 
விடுவது இயல்புதான்‌. விந்தாகிக்‌ கருவாக, பின்னர்‌ 
முட்டையாக, சிசுவாக குழந்தையாகஉருவெடுத்துமனித 
கை உருவெடுத்து விடுகிறான்‌! ஆம்‌ மனிதனாக உரு 
வடைந்துவிட்டான்‌! ஆனால்‌ உள்ளத்தில்மனிதத்தன்மை 
வளர்ந்து விடுகிறதா? 


அது வேறு கதை......! ஆனால்‌ மனிதனா விட்‌ 
டான்‌! அல்ல! அல்ல!! மனிதனாகப்‌ பிறந்து விட்டான்‌!!! 





பட்ட 
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பருவ வளர்ச்சியும்‌ மாதவிடாயும்‌ 


மணிதனின்‌ வாழ்வில்‌ பல பருவங்கள்‌ உள. சின்னஞ்‌. 
சிறு குழந்தையாய்‌ உருவெடுத்து பிறகு சிறுவனாய்‌ 
வளாந்து, காளையாய முதிர்ந்து கடைசியில்‌ முதியவனாய்‌ 
முதிந்து வாழ்வின்‌ கடைசி அத்தியாயத்தை முடித்து , 
மரணமடைந்து இயற்கையோடு இயற்கையாய்‌ மனிதன்‌ 
கலந்து விடுகிறான்‌. இதனிடையேவாமும்‌ வாழ்க்கையை 
நினைத்தால்‌... ...? அப்பப்பா! பெரும்‌ போராட்டம்தான்‌! 
ஆமாம்‌! பெண்களின்‌ வாழ்வுமட்டுமென்ன? பிறப்பிலே 
பெற்றோர்களுக்‌ கடிமையாகி, வளர்ப்பிலே ஆசிரியர்‌ 
களுக்‌ கடிமையாகு, வயதிலே புருஷனுக்கு அடிமை 
யாக, பிறகு தாய்மை யடைந்து வாழ்விலே துன்பங்‌ 
களுக்‌ கடிமையாகி வயோதிகத்திலே மரணத்திற்கு 
அடிமையாகும்‌ பெண்கள்‌ மட்டும்‌ விதிவிலக்கா என்ன? 
வாழ்விலே மட்டுமென்ன பருவத்திலும்‌ மாறுதல்கள்‌. 


பக்கத்து வீட்டு யமுனா பருவமடைந்து விட்டாள்‌! 
இணி அவளுடன்‌ பேசவும்‌ பார்க்கவும்‌ முடியுமா? ஓடி 
ஒளிந்து கொள்வாள்‌! நாணம்‌ அவளைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டது! சின்னஞ்‌ சிறு வயதில்‌ பட்டுப்‌ பாவாடை 
யுடன்‌ மேலே அழக வண்ணப்‌ பூக்களால்‌ அலக்‌ 
கரித்த ஆடையுடன்காட்சியளிதத யமுனாஇப்போது...? 
அழகிய தாவணி யணிந்து அலங்கார உடையணிந்து 
அழகு தரும்‌ மேனியுடையவளாய்‌ காட்சியளிக்கறாள்‌! 
' அமாம்‌! பருவ மங்கை அவள்‌! “பருவமடைந்து விட்டாள்‌ 
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என்றும்‌ “பெரிய மனுஷியாகி விட்டாள்‌' என்றெல்‌ 
லாம்‌ கூறுகிறார்களே அது என்ன? பருவமடையும்‌ 
நிலையையும்‌, “பருவமடைந்தாள்‌”” என்று பெண்கள்‌ எவ்‌ 
விதம்‌ அறிந்து கொள்கிறார்கள்‌ என்பதையும்‌ வாசகர்‌ 
களாகிய நாம்‌ (ஆண்களைத்தான்‌ குறிப்பிடுகிறேன்‌! 
பெண்களையல்ல! பெண்களுக்குத்தான்‌ தெரிந்திருக்‌ 
குமே?) இனி கவனப்போம்‌! 


பொதுவாகவே தேகமும்‌ அவற்றின்‌ அங்கங்களும்‌ 
சுமார இருபது அல்லது இருபத்தைந்து வயது வரை 
யிலும்‌ நன்கு வளர்ச்சியுற்று ஒரு குறிப்பிட்ட நிலையை 
அடைகிறது என நாமறிவோம்‌. அதற்குப்‌ பிறகு 
வளர்ச்சி யடைந்தாலும்‌ ஒரளவு வளர்ச்சிதடைப்பட்டே 
செல்லுகிறது. பெண்களின்‌ இளமைப்‌ பருவத்து மாறு 
தல்கள்‌ ஆண்களைவிட வேகமாகவே வளருகிறது 
என்று கூறுதல்‌ வேண்டும்‌. ஏழு வயது வரையில்‌ வரு 
டத்திற்கு சுமார்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ வீதம்‌ உயரமாக 
வளருகின்றனர்‌ என ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ அ௮றிந்துள்‌ 
ளனர்‌. பிறகு பதினோரு வயது வரை வருடத்திற்கு 
ஒன்றரை அங்குல வீதமே உயரமாக வளருகன்றனர்‌. 
பதிமூன்று வயது வருவதற்குள்‌ வருடத்திற்கு மூன்று 
அங்குல வீதம்‌ வளர்ந்து உயர்ந்த தோற்றதீதுடன்‌-- 
தோற்றத்திற்கேற்ற வகையில்‌ உடலில்‌ அங்க அவ 
யவங்கள்‌ வளர்ச்சி யடைந்து விடுகின்றன. மார்பகங்கள்‌ 
பதினோராவது வயதிலிருந்து மெதுவாக உருண்டு, 
திரண்டு பதினாறு வயதிற்குள்‌ காணுவதற்கு கவர்ச்சிகர 
மாக அமைந்து விடுகிறது. உடலியல்‌ அறிஞர்கள்‌ ஸ்த 
னங்கள்‌ வளர்வதற்கு ஹார்மோன்கள்‌ எனப்படும்‌ சத்‌ 
துக்களே காரணம்‌ என கூறுகின்றனர்‌. இந்தக்‌ காலங்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


30 உங்கள்‌ குழந்தை 
களில்‌ பெண்‌ குறியின்‌ மேற்‌ பாகங்களிலும்‌, கைகளின்‌ 
இடுக்குகளிலும்‌, கால்களின்‌ தொடையில்‌ சில இடம்‌ 
களில்‌ சிறிதாக உரோமங்கள்‌ முளைக்கும்‌. உள்ளததில்‌ 
எவருடனும்‌ அதிகமாகப்‌ பேச விரும்பாமல்‌ தனியாக 
உட்கார்ந்து கொண்டு காதற்‌ கதைகளைப்‌ படிப்பதிலும்‌ 
அதில்‌ படித்த கதாநாயகர்களையும்‌ பற்றி கனவு காணத 
தொடங்கி விடுவர்‌. உள்ளத்தில்‌ ஒரு வித அச்சமும்‌, 
காரணமின்றி எரிந்து விழும்‌ சுபாவமும்‌, குறுகுறுக்‌ 
கும்‌ சுபாவத்துடனும்‌ நாணமும்‌ ஏற்பட்டு விடும்‌. பெல்‌ 
விஸ்‌ (1071) எனப்படும்‌ இடுப்பெலும்பு நன்கு வளர்ச்சி 
யுற்று பெருத்து விடும்‌. பெண்‌ குறியிலிருந்து ரத்தக்‌ 
கவு ஏற்படும்‌. முதன்‌ முதலில்‌ ஏற்படும்‌ ரத்தக்‌ ௧௪ 
வைக்‌ கொண்டே பெண்‌ பருவமடைந்து விட்டாள்‌ என 
வும்‌, பெரிய மனுஷியாக விட்டாள்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
இவ்விதம்‌ ரத்தக்‌ கசிவு மா தததிற்கு இருபத்தி யெட்டு 
தினங்களுக்கொரு முறை பெண பருவ மடைந்ததி 
லிருந்து நாற்பது அல்லது நாற்பத்தைந்து வயது வரை 
மீல்‌ வெளிவரும்‌. இதையே மாதவிடாய்‌ எனவும்‌ “தீட்டு” 
எனவும்‌, மாத விலக்கு எனவும்‌ பலவாறாக அழைப்பர்‌. 
மாத விலக்கு ஏற்படுவதற்கான: காரணத்தை பிறகு 
கவன்ப்போம்‌. 

பெண்கள்‌ பருவமடையும்‌ வயது ஒரு குறிப்பிட்ட 
வயதில்தான்‌ ஏற்படுகிறது என நினைத்து விடுதல்‌ 
கூடாது. பெண்ணின்‌ உடல்‌, உள்ள வளர்ச்சியையும்‌ 
பொறுத்தே ஏற்படுகிறது. மேலும்சீதோஷ்ண நிலையும்‌ 
காரணமாகிறது. நம்‌ நாட்டைப்‌ போன்ற உஷ்ணப்‌ 
பிரதேசங்களில்‌ பெரும்பாலும்‌ பதிமூன்று வயதி 
லிருந்து பதினாறு வயதிற்‌ குள்ளாகவே பெரும்பாலோர்‌ 
பூப்பெய்து வீடுகன்‌ றனர்‌. 
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பருவமடையும்‌ நிலையை யெய்தும்‌ வரையில்‌ பெண்‌ 
ணின்‌ மன நிலையும்‌, உடல்‌ நிலை மாறுதலையும்‌ கவ 
னித்தோமல்லவா? இணி மாதவிடாய்‌ என்பது எவ்‌ 
விதம்‌ நிகழுகறது என கவனிப்போம்‌. கர்ப்பப்‌ பையின்‌ 
உட்புறம்‌ மெலலியதாக எண்டோ மெட்டிரியம்‌ என்ற 
தோல்‌ சூழ்ந்து கொண்டிருக்கிறது. இரண்டு பு ற்மும்‌ 
இரு சூற்பைகள்‌ இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. ௧௬ அணு 
வான து சூற்பையிலிருந்து முதிர்ச்சி யடைந்துவெளியே 
வரும்‌ காலத்தில்‌ கர்ப்பப்‌ பையின்‌ உட்புறத்‌ தோல்‌ 
சிறிது சிறிதாக உப்புசமடைந்து பி ற்கு உட்புறத்‌ 
தோலில்வெடிப்புகளே ற்படுகின்‌ றன. இந்தப்‌ பகுதியின்‌ 
அடிப்புறப்‌ பாகஙகளிலுள்ள ரத்த நாளங்கள்‌ பீறிட்டு 
உதிரத்தை வெளிப்படுத்துகிறது. இதுவே மாதவிடா 
பீன்‌ போது உதிரம்‌ யோனியின்‌ மூலம்‌ கசிவேற்படச்‌ 
செய்கிறது. 


மாதவிடாப்‌ ஏற்படும்‌ சமயம்‌ சில பெண்மணி 
களுக்கு உள்ளத்தில்‌ ஏதோ தவிர்க்க முடியாத வேதனை 
யேற்படுவது போலவும்‌ தேகம்‌ முழுவதும்‌--சல இடங்‌ 
களில்‌ வலியும்‌ காணப்படுவதுண்டு. எனக்குத்‌ தெரிந்த 
ஒரு பெண்மணிக்கு ஹிஸ்டிரியா என்றமனக்கோளாறு 
மாதவிடாய்‌ ஏற்படுவதற்கு முன்னதாக இரண்டு ௮ல்‌ 
லது மூன்று நாட்களுக்கு முன்‌ ஏற்பட்டு எல்லோர்‌ 
மீதும்‌ எரிந்து விழுவதும்‌ தானே காரண மில்லாமல்‌: 
அழுவதைப்‌ பார்ததிருக்கிறேன்‌! சில பெண்களுக்கு 
தலைவலி, இடுப்பு வலி போன்றவைகளும்‌ ஏற்படுவ 
துண்டு. மாதவிடாய்‌ பிரதி மாதமும்‌ நிகழுவதற்குக்‌ கார 
ணம்‌ பிட்யூட்டரி சதைக்‌ கோளத்தின்‌ ஆட்சிதான்‌ என்‌ 
இன்றைய வைதீதிய நிபுணர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 
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பெண்ணானவள்‌ ருதுவாகிய நாள்‌ முதல்‌ சுமார்‌ நாற 
பது வல்லது நாற்பத்தைந்து வயதுவரை மாதததிற்‌ 
கொருமுறை மாத விலக்கு ஏற்படும்‌. சிலருக்கு முன்ன 
தாகவே கூட கின்று விடுவதுண்டு. நல்ல ஆரோக்கெ 
மான நிலையிலுள்ள பெண்களுக்கு இருபத்தி யெட்டு 
நாட்களுக்கொரு முறை வழக்கமாக தொடாந்து ஏற்பட்‌ 
டுக்‌ கொண்டு வரும்‌. கசிந்து வரும்‌ ரத்தம்‌ சிலருக்கு 
தொடர்ந்து கால வரையின்‌ றி ஏற்பட்டுக்‌ கொண்டு வம்‌ 
தால்‌ அப்பெண்மணியின்‌ உடலில்கோளாறு இருக்கிற 
தென்பதை தீர்மானித்து தக்கதொரு வைத்தியரிடம்‌ 
காண்பிப்பது நல்லதாகும்‌. 


மேலும்‌ மாதவிடா யேற்படும்‌ காலங்களில்‌ பிரதி 
இனமும்‌ குளித்து உடலை சுத்தமாக வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வது நல்லது. மாதவிடா யேற்படும்‌ காலங்களில்‌ ஆண்‌ 
பெண்‌ சேர்க்கையை தவிர்த்து கணவனும்‌, மனைவியும்‌ 
தனித்திருப்பது மிகவும்‌ ௮வசியமான தாகும்‌. 


ஆட 





CN. 
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கருவுற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌... 

தனியாக கணவனுடன்‌ குடித்தனம்‌ செய்பவள்‌ 
பதமா. பதமாவுக்கு தான்‌ கருவுற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ 
எவ்விதம்‌ நடந்து கொள்வது, என்னென்ன ஆகார 
கள்‌ உட்கொள்வது என்பது போன்ற விஷயங்கள்‌ 
தெரியாது. மேலும்‌ கணவனடம்‌ கேட்பதற்கோ கூச்‌ 
சம்‌! அப்படிக்‌ கேட்டு விட்டாலும்‌ கூட கணவனுக்கும்‌ 
இவ்‌ விஷயங்களைக்‌ கூறுவது எப்படி எனத்தெரியாது, 
பக்கத்து வீட்டுப்‌ பெண்களைக்‌ கேட்டால்‌ அவாகள்‌ தங 
களுக்குத்‌ தோன்றியபடி. யெல்லாம்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
ஆகவே யார்‌ கூறுவதை ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்ற பிரச்சினை யெழுந்து விடுகிறது. மேலும்‌ இதுவே 
முதல்‌ கர்ப்பம்‌ ஆகையால்‌ மனதிலே பயம்‌, மன எரிச்‌ 
சல்‌, குழந்தை பிறக்கப்போவது ஆணா அல்லது 
பெண்ணா கருப்பாக?இருக்குமா? சிகப்பாகப்‌ பிறக்குமா? 
அழகாக இருக்குமா? என்பது போன்ற எண்ணங்கள்‌ 
ஏற்பட்டு விடுகின்றன. தன்‌ வயிற்றில்‌ வளர்ந்து வரும்‌ 
சசுவுக்கும்‌ அது வளர்வதற்கு வேண்டிய உணவுப்‌ 
பொருள்கள்‌ எதை உட்கொள்வது என்பது போன்ற 
விஷயங்களை பதமாவைப்‌ போன்றவர்கள்‌ அறிந்து 
கொள்ள வேண்டியது மிக அவசியமாகும்‌. 


ஆகவே இந்தப்‌ பகுதியில்‌ கர்ப்ப முற்றிருக்கும்‌ 
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வேண்டிய உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பற்றியும்‌, உடுக்கும்‌ 
உடைகளைப்‌ பற்றியும்‌, உள கிலை ஆகியவற்றைப்‌ பற்றி 
யும்‌ கவனிப்போம்‌. 


பொதுவாகவே தாயாகப்‌ போகும்‌ பெண்கள்‌ 
உணவு உட்கொள்ள வேண்டியது தனக்காகவும்‌, கருவி 
லிருக்கும்‌ சசுவிற்காகவுமென நாம்‌ அறிவோம்‌. இதற்‌ 
காக வேண்டி சல பெண்கள்‌ அளவிற்கு மீறிய வகை 
மில்‌ உட்கொள்வதும்‌,சிசு நன்கு வளரவேண்டுமே யென்‌ 
பதற்காக கண்டவற்றையும்‌ உண்பர்‌. ஆனால்‌ இவ்விதம்‌ 
உட்கொள்வது உடலுக்குத்தான்‌ தீங்கு வீளைவிக்கும்‌. 
ஆகவே கர்ப்பமுற்றிருக்கும்‌ பெண்கள்‌ தங்களது 
வைத்தியர்களைக்‌ கலந்தாலோசித்து, தங்களது உட 
லக்கு ஏற்றவண்ணமுள்ள ஆகாரத்தையே உட்கொள்‌ 
ளுவது நன்மை பயக்கும்‌. 


உண்ணும்‌ உணவுகளில்‌ ஜீவ சத்துக்கள்‌ அதிகமாக 
இருக்கவேண்டுமே யொழிய ஆகாரத்தின்‌ அளவு அதிக 
மாக இருக்கக்‌ கூடாது. மேலும்‌ ஒரே சமயத்தில்‌, வயிறு 
புடைக்க உண்பதைவிட பலதடவைகளில்‌ பிரித்து சத்‌ 
துள்ள பண்டங்களை உட்கொள்வது நலம்‌, மலச்சிக்கலை 
ஏற்படுத்தக்‌ கூடிய உணவுப்‌ பொருள்களை நீக்குவது 
நல்லது. மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படுகிறதென்றால்‌ உடனே 
வைத்தியரைக்‌ கலந்தாலோசித்து அதற்குரிய வகைப்படி 
போக்கவேண்டுமே யல்லாது நீங்களே தீர்மானித்து 
பேதிக்கு சாப்பிடுவது தவருகும்‌. மலச்‌ சிக்கலுள்ளவர்‌ 
கள்‌ பிரதி தினமும்‌ இரவு படுக்கையிற்கு செல்லுவதற்கு 
முன்‌ இரண்டு கிளாஸ்‌ தண்ணீரை உட்கொள்ளுவதால்‌ 
மலச்சிக்கலைத்‌ தடுத்துகொள்ள முடியும்‌. அல்லது 
காலையி லெழுந்தவுடன்‌ எலுமிச்சையின்‌ பாதியளவுள்ள 
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பாகத்தை குளிர்ந்த நீரில்‌ பிழிந்து சர்க்கரையை 
சேர்தது சாப்பிடுவதாலும்‌ மலச்சிக்கலைத்‌ தவிர்க்க முடி. 
யும்‌. இந்தப்‌ பரிகாரத்திற்கெல்லாம்‌ பி றகு கூட மலச்சிக்‌ 
கல்‌ இருக்கிறதென்றால்‌ இரண்டு மூன்று நாட்களுக்கு 
இரவு வேளைகளில்‌ இரண்டு டி ஸ்பூன்‌ அளவு விளக்‌ 
கெண்ணெயை சாப்பிடுவது நன்மை பயக்கும்‌. மேலும்‌ 
பழரசம்‌, பால்‌ போன்ற இரவ பதார்ததங்களை உட்‌ 
கொள்ளுவதாலும்‌ வாழைப்‌ பழம்‌, ஆரஞ்சு போன்ற 
பழங்களை சேர்த்துக்‌ கொள்வதாலும்‌ மலச்சிக்கலேற்‌ 
படாது தடுததுக்கொள்ளலாம்‌. 


பிரதி தினமும்‌ காலையிலைழுந்தவுடன்‌ மலங்‌ கழிக்‌ 
கும்‌ பழக்கத்தை கொண்டுவர வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
கையாளுவதால்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏ ற்படுவதை தடுக்க முன்ன 
தாகவே கையாளும்‌ முறை எனக்கூறலாம்‌. அடுத்து 
மலம்கழிக்க வேண்டுமென்ற உணர்ச்சி யேற்பட்ட 
வுடன்‌ உடனுக்‌ குடன்‌ மலங்கழித்து விட்டு வரவேண்‌ 
டுமே யல்லாது மலத்தை அடக்கிக்‌ கொண்டு பிறகு கழிப்‌ 
போம்‌ என அ௮டக்கிக்கொள்வதா லும்‌ மலச்சிக்க லேற்‌ 
படும்‌. ஆகாரங்களில்‌ அதிகமான அளவிற்கு கீரை 
வகைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதாலும்‌ மலச்‌ சிக்கலை 
தவிர்க்கலாம்‌.வைத்தியர்களின்‌ ஆலோசனையின்‌ பேரில்‌ 
(மில்க்‌ ஆப்‌ மெக்ணிஸியா' போன்றவைகளை சாப்பிட்டு 
மலச்சிக்க லேற்படாதபடி தடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பொதுவாகவே மலச்சிக்க லேற்படாத வகையிலுள்ள 
உணவுகளை உட்கொள்ளுதல்‌ சாலச்சிறந்தது. 
இணி கர்ப்பிணிகள்‌ உட்கொள்ள வேண்டிய சத்‌ 
துப்‌ பொருள்களைக்‌ கவனிப்போம்‌. பழங்கள்‌, கீரை 
வகைகள்‌ ஆயெவைகளை உட்கொள்ளுவது மட்டுமின்றி 
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கர்ப்பிணிகள்‌ வேளை தவறாது ஆகாரம்‌ அருந்துதல்‌, 
ஆகாரத்தை அவசர அவசரமாக அருந்தாமல்‌ மெது 
வாகச்‌ சுவைத்து மென்று உட்கொள்ள வேண்டிய 
பழக்கத்தைக்‌ கையாளுவது நல்லது. அவ்விதமின்‌ றி 
வேளைதவறி உண்பதும்‌, ௮வசர அவசரமாக கடனுக்கு 
சாப்பிடுவதைப்‌ போல ஆகாரத்தை யேற்றுக்கொள்வ 
தால்‌ நன்கு ஜீரணிக்காமல்‌ உட்கொண்ட ஆகாரத்தின்‌ 
சத்துக்கள்‌ வீணாகிவிடும்‌. மேலும்‌ ௮ஜீரணப்‌ படுத்தும்‌ 
உணவுகளை கர்ப்பிணிகள்‌ புசிக்காமலிருப்பது நன்மை 
பயக்கும்‌. 


கர்ப்ப முற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ கருப்பப்பை 
வளர்ந்து வருகிறதென முன்னைய அத்தியாயங்களில்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளதல்லவா? ஆகவே கருப்பப்பை வளர்ச்சி 
யுற்று மேலெழும்பி நெருக்குவதால்‌ இரைப்‌ பையின்‌ 
இடம்‌ குன்றி வயிறுகிறைய உணவு உட்கொள்ள முடி. 
யாது போய்விடுகிறது. எனவே சிறிது சிறிதாகவே உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


காரமான உணவுகளும்‌, கொழுப்பு வஸ்துக்களுள்ள 
கனமான உணவுகளும்‌, முரட்டு மாமிசங்கள்‌, புளித்த 
தயிர்கட்டி, எருமைப்‌ பால்‌, அரைத்த மாவினால்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட தின்பண்டங்கள்‌ ஆகியவற்றை கர்ப்பிணிகள்‌ உட்‌ 
கொள்ளாம லிருப்பதே முறையாகும்‌. பச்சை மிளகாய்‌ 
போன்ற காரமானவைகளை உணவு வகைகளுடன்‌ 
சேர்தது : உட்கொள்வதால்‌ பிறக்கும்‌ சிசுக்கள்‌ செவி 
டாகவும்‌ உணர்ச்சிகளுக்கு அடிமையாகக்‌ கூடியவைக 
ளாகவு மிருக்கும்‌ என்று சில நிபுணர்கள்‌ கருதுகின்‌ 
றனர்‌. 
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சில பெண்களுக்கு கர்ப்ப காலங்களில்‌ லெ சமயங்‌ 
களில்‌ வாந்தி யெடுக்க வேண்டுமென்ற உணர்ச்சியும்‌, 
குமட்டுவது போலவு மிருக்கும்‌. தில நேரங்களில்‌ குறிப்‌ 
பிட்ட உணவு வகைகளைக்‌ கண்டால்‌ பிடிக்கவே பிடிக்‌ 
காது. இம்‌ மாதிரியுள்ள பெண்கள்‌ நெய்‌, வெண்ணெய்‌, 
எண்ணெய்‌ போன்ற குழைவுப்‌ பொருள்களை மித 
மாகவே ஆகாரத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வதால்‌ குமட்டு 
தலும்‌, வாந்தியெடுக்க வேண்டுமென நினைக்கும்‌ 
உணர்ச்சிகளும்‌ இராது. சில வேளைகளில்‌ குமட்டுத.லும்‌; 
வாந்தியெடுப்பதும்‌ அதிகமாகிவிட்டால்‌ அந்நேரங்களில்‌ 
எண்ணெயினால்‌ பொறித்த வறுவல்கள்‌, நெய்யினால்‌ 
செய்த பண்டங்கள்‌ ஆகியவற்றை உண்ணாமலிருப்பது 
நலம்‌. 


மேலும்‌ சல பெண்கள்‌ குடும்பச்‌ சச்சரவுகளினால்‌ ஆகா 
ரம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளாமல்‌ பட்டினி: இடந்து சததியாகிர 
கம்‌ செய்வதுண்டு. கர்ப்பமாக உள்ள நேரங்களில்‌ இம்‌ 
மாதிரியாக பட்டினி கிடப்பதும்‌, மற்றவர்களுடன்‌ வம்புக்‌ 
திழுத்து சண்டைகள்‌ போடுவதும்‌ உடலுக்கும்‌, உள்ளத 
திற்கும்‌ ஊறு விளைவிப்பதாகும்‌. எனவே தாயாகப்‌ 
போகும்‌ பெண்கள்‌ மனோ வியாகூலததிற்கு இடம்‌ 
கொடாமலும்‌, உடலுக்கு நல்ல போஷனை தொடுக்காம 
அம்‌ இருப்பதே முறையாகும்‌. 
பச்சை அரிசியில்‌ சமைத்த உணவைவிட புழுங்க 
லரிசியில்‌ சமைக்கப்பட்ட உணவு கர்ப்பிணிகளுக்கு 
ஏ.ற்றதாகுமென அனுபவத்தில்‌ முதிர்ந்த சில பெரியவர்‌ 
கூறுவதுண்டு, உணவு வகைகளில்‌ முட்டைக்‌ கோஸ்‌, 
பட்டாணி, காலிபிளவர்‌, அவரை, தக்காளி போன்றவை 
களைச்‌ .சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. மாமிசம்‌ சாப்பிடுபவர்‌ 
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களா யிருப்பின்‌ கல்லீரல்‌, ஆட்டின்‌ இருதயம்‌, முட்டை 
போன்றவைகளை மிதமாக சாப்பிடலாம்‌. மீன்‌ எண்‌ 
ணெயை உபயோகிப்பதும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்குச்‌ சாலச்‌ 
சிறந்ததாகும்‌. சில பெண்களுக்கு இக்காலங்களில்‌ 
அதிக வறட்சியுடன்‌ தாகமாக தண்ணீர்‌ அருந்தவேண்டு 
மென்று தோன்றுவதுண்டு. அச்‌ சமயங்களில்‌ சிலா 
சோடாத்தண்ணீரைக்‌ கொடுப்பர்‌. அதைவிட அதிகச்‌ 
சூடாகவும்‌ அதிகக்‌ குளிர்ச்சியாகவு மில்லாத தண்‌ 
ணீரைக்‌ கொடுத்து குடிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. 

இதுவரை கர்ப்பக்‌ காலத்தில்‌ பெண்களுக்குத்‌ 
தேவையான உணவுகளைப்‌ பற்றி ஓரளவு சுருக்கமாக 
கவனித்தோம்‌.இணனி அவர்கள்‌ ௮ணிந்து கொள்ளவேண்‌ 
டிய ஆடையையும்‌, உடலுக்கு உழைப்பு தரும்‌ வீட்டு 
வேலைகள்‌ என்னவற்றை செய்யலாம்‌, என்னவற்றை 
நீக்குவது என்பது போன்‌ றவைகளை கவனிப்போம்‌. 


நல்ல ஆரோக்கியமான வகையில்‌ சூரிய வெளிச்‌ 

சம்‌ படக்‌ கூடியதாகவும்‌, காற்றோட்டமிருக்கும்‌ இடங்‌ 
களில்‌, அதிர்ச்சியும்‌ இரைச்ச.லு மில்லாத சூழ்நிலையில்‌ 
கர்ப்பிணிகள்‌ இருப்பது நல்லது. அவ்விதமின்‌ றி இருள்‌ 
சூழ்ந்த நிலையில்‌, காற்றே இல்லாமல்‌ பு முக்கமான 
இடத்தில்‌ சந்தடியும்‌ இரைச்சலும்‌ அதிகமாக வுள்ள 
. இடங்களில்‌ தாயாகப்‌ போகும்‌ பெண்கள்‌ இருக்க நேரி 
டின்‌ மனே வியாதியும்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தையின்‌ மன 
வலிவு குன்றி தேகமும்‌ வன்மையற்றுப்‌ போய்‌ விடும்‌. 
ஆகவே நல்லதொரு சூழ்நிலையில்‌ கர்ப்பப்‌ பெண்கள்‌ 
வசிப்பது நல்லதாகும்‌. மேலும்‌ பிரதி தினமும்‌ உடலில்‌ 
அழுக்குகள்‌ சேராவண்ணம்‌, துர்நாற்ற மில்லாது இருக்‌ 
சம்‌ பொருட்டு பிரதி தினமும்‌ குளிப்பது நல்லது. அதிக 
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வெப்ப முடையதாக அல்லாமல்‌, அதிக குளிர்ச்சியோ 
டுள்ள தண்ணீரிலாவது குளிக்காமல்‌ மிதமான வகை 
மீல்‌ வெது வெதுப்பான நீரில்‌ குளிக்கலாம்‌.உணவு உட்‌ 
கொண்டவுடலும்‌, இரவு படுக்கையிற்குச்‌ செல்லும்‌ 
நேரத்திலும்‌, அதிகாலையில்‌ எழுந்தவுடனும்‌ பற்களை 
நன்கு விளக்குவதால்‌ கருவுற்றிருக்கும்‌ காலங்களில்‌ 
பயோரியா என்ற வியாதி யேற்படாமல்‌ தடுக்க முடியும்‌. 


இன்றைய பெண்கள்‌ கவர்ச்சிக்காகவும்‌, அழகதிற்‌ 
காகவும்‌ உள்‌ பாவாடைகளையும்‌, மார்பகங்கள்‌ திரண்‌ 
டிருக்க கட்‌ பாடிகளையும்‌, பாசம்ஸ்களையும்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்ளுகின்றனர்‌. ஆனால்‌ கர்ப்பமுற்றிருக்கும்‌ காலத்‌ 
தில்‌ இவ்விதமான இறுக்கமான உடைகளையும்‌ நாகரீக 
மென்ற பெயரால்‌ ஸ்தனங்களை கவர்ச்சியுடனிருப்ப 
தற்கு ரவிக்கைகளை இறுகமுடிச்சுப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு 
உலாவுவதும்‌ தவறு, இறுக்கமாக உடைகளை அணிந்து 
கொள்வதால்‌ உடலுக்குள்‌ காற்று புகுவதற்கு மிட 
மீன்றி நலம்‌ குன்றி உடல்‌ கெட்டு விடும்‌. மேலும்‌ சில 
நாகரீகப்‌ பெண்கள்‌ காலில்‌ ஹை ஹீல்ஸ்‌ ஷு 
எனப்படும்‌ உயரமாக எழும்பியுள்ள  சருப்புகளை 
அறிந்து கொள்கின்றனர்‌. தாயாகப்‌ போகும்‌ பெண்‌ 
மணி சில காலத்திற்கு நாகரீக பூச்சாண்டியை மறந்து 
கிராமப்‌ பெண்களைப்‌ போலிருப்பது தனது உடலுக்‌ 
கும்‌ வருங்காலச்‌ சின்னத்திற்கும்‌ நன்மை தரும்‌. 


இதுவரை கர்ப்பப்‌ பெண்கள்‌ உடுக்கும்‌ உடை 
யைப்‌ பற்றியும்‌, உட்கொள்ள வேண்டிய ஆகாரத்தைப்‌ 
பற்றயும்‌ கவனித்தோம்‌. இனி வீட்டு வேலைகளைப்பற்றி 
கவனிப்போம்‌. வீட்டு வேலைகள்‌ சாதாரணமாக பாத்தி 
ரங்களைத துலக்குவது, துணிகளைத்‌ துவைப்பது, சமை 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


40 உங்கள்‌ குழந்தை 


யல்‌ செய்வது போன்றவைகளைச்‌ செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ 
கனமான நிறையுள்ள பொருள்களைத்‌ தூக்குவது, தண்‌ 
ணீர்‌ இறைப்பது போன்ற கடினமான வேலைகளைச்‌ 
செய்யக்‌ கூடாது. இதனால்‌ உடலுக்கு அயர்ச்சியை இக்‌ : 
காலங்களில்‌ ஏற்படுத்தும்‌. எனவே துணைக்கு தமது . 
தாயார்‌ அல்லது உறவினர்‌ ஆகியோரை வைத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. சிறிது வசதியுள்ளவர்களா யிருப்பின்‌ 
வேலையாட்களை அமர்த்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. சகஜமாகவே 
கம்‌ முன்னோர்கள்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ வெளியே அதிகம்‌ நட 
மாடுதல்‌ கூடாது எனக்‌ கூறுவர்‌. இதில்‌ உண்மையு 
மிருக்கிறது. கரடு முரடான பாதைகளில்‌ நடமாடுதல்‌, 
இனனைப்பெருக்கததினிடையே செல்லுதல்‌, தூரப்‌ பிர 
தேசங்களுக்கு வாகனாதிகள்‌ மூலம்‌ போதல்‌ ஆயெவை, 
கர்ப்பிணிகளுக்கு உடல்‌ சே ரர்வையளிக்கும்‌. 
ஆனால்‌ இவ்விதம்‌ கூறுவதால்‌ வெளியில்‌ எங்கும்‌ 
போகக்‌ கூடாது எனக்‌ கருதுதல்‌ வேண்டாம்‌. சாதா 
சணமாக போகக்‌ கூடிய சில தூரங்களுக்குப்‌ போக 
லாம்‌. இதனால்‌ தசைகள்‌ விரிந்து குழந்தை பிறப்பதற்கு 
ஏதுவாக இருக்கும்‌. 

உடல்‌ நிலையைப்‌ போலவே உள்ள நிலையும்‌ கர்ப்‌ 
பிணிகளை பாதிக்கும்‌. ஆகவே மனோ விகாரங்களுக்கு 
இடம்‌ கொடுக்காமல்‌, கோபம்‌, வெறுப்பு, பொருமை, 
பயம்‌ ஆகிய உணர்ச்சிகளுக்கு அடிமையாகாதவாறு 
கர்ப்பிணிகள்‌ நடந்து கொள்வது நலம்‌. 


கர்ப்பம்‌ தரித்திருக்கும்‌ காலத்தில்‌ காரண 
மின்‌ றி எரிந்து விழும்‌ சுபாவம்‌, கோபித்துக்‌ கொள்ளு 
தீல்‌ போன்ற குணங்களிருப்பின்‌ தன்‌ மனைவியை எந்‌ 
தக்‌ காரணம்‌ கொண்டும்‌ சீறிப்‌ பாய்ந்து பதிலுக்கு பதில்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


கருவுற்றிருக்கும்‌ காலத்தில்‌ 41 


பேசாமல்‌ பொறுமையாக நடந்து கொள்ளுதல்‌ கணவ 
னின்‌ கடமையாகும்‌. மேலும்‌ இம்மாதிரிக்‌ காலங்களில்‌ 
கணவன்‌ வீட்டிலிருப்பதைவிட பெண்‌ தன்னுடைய 
-தாயகததில்‌ இருப்பதே நல்லது. இதற்காகவே ௩ம்‌ நாட்‌ 
டில்‌ காப்ப முற்றிருக்கும்‌ வேளையில்‌ பெண்களை தாய்‌ 
வீட்டிற்கு அனுப்பி விடும்‌ பழக்கம்‌ இருந்துவருகிறது. 


சிலருக்கு கர்ப்ப காலங்களில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 
சேர்க்கை வைத்துக்‌ கொள்ள முடியுமா என்ற சந்தேகம்‌ 
எழும்புகிறது. ஆனால்‌ ஆறு மாத கால அளவு வரையில்‌ 
உடலுக்கு எவ்வித உறும்‌ ஏற்படாத வகையில்‌ கலவி 
புரியலாமென சில வைத்திய நிபுணர்கள்‌ கூறுகின்ற 
னர்‌. ஆகவே அதற்குப்‌ பிறகு கூடிய வரையில்‌ -ஏன்‌ 
அறவே சேர்க்கையை ஒதுக்கி விடுவது நல்லது. மேலும்‌ 
கர்ப்பம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறத என்று தெரிந்தவுடன்‌ அள 
வுக்கு மீறிய வகையில்‌ உடலுக்கு, சேர்க்கையினால்‌ 
களைப்பு ஏற்படும்‌ விதத்தில்‌ நடந்து கொள்ள நேரிடின்‌ 
கர்ப்பம்‌ கரீலந்து கூட போய்‌ விடுவதுண்டு. ஆகவே 
பொதுவாகவே கணவனும்‌, மனைவியும்‌ கட்டுப்‌ படுத்திக்‌ 
கொள்வதால்‌ மிக்க நன்மையே ஏற்படும்‌! 


e> 
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பிரசவ காலம்‌ நெருக்கி வரும்‌ வேளையில்‌ அனேக 
மாக வீட்டுப்‌ பெரியவர்களிடம்‌ பிரசவத்தை வைத்திய 
சாலையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வதா அல்லது வீட்டிலேயே: 
வைத்துக்‌ கொள்வோமா என்ற பிரச்சினைகள்‌ எழும்‌. 
நடுத்தர குடும்பத்தினரும்‌, ஏழையாக உள்ளவர்களும்‌ 
வைத்திய சாலையிலே சேர்ந்து சுகமாக பிரசவித்துக்‌ 
கொள்வதே நல்லது. ஏனெனில்‌ வைத்தியசாலையில்‌ 
உள்ள வசதிகள்‌ வீட்டில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வதாலேற்‌ 
படும்‌ சலகடங்களைவிட சுலபமான வழியில்‌ தீர்ந்து விடும்‌. 
மேலும்‌ வீடுகளில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வதால்‌ பல நெருக்‌ 
கடிகளேற்படலாம்‌. ஆகவே வைத்திய சாலையே பெரும்‌ 
பாலும்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ ஏற்றதாகும்‌. ஆனால்‌ பெரும்‌ 
வசதி யுடையவர்கள்‌ செல்வந்தர்களாயிருப்பவர்கள்‌ 
நல்ல வசதிகளுடன்‌ முன்னேற்பாடுகள்‌ செய்து பிர 
சவத்தை வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌! 

கர்ப்பமுற்று சிசு வளர்ந்துவரும்‌ வேளையில்‌ ஆறு 
அல்லது ஏழாவது மாதத்திலேயே தங்கள்‌ வீடுகளுக்‌ 
கருகாமையிலுள்ள வைத்திய சாலைகளில்‌ சென்று: 
வாரத்திற்கு நான்கு நாட்கள்‌ தங்களது தேக நிலையைக்‌ 
காட்டி பரிசோதித்துக்‌ கொள்வது நலம்‌. இவ்விதம்‌ முன்‌ 
னேற்பாடுடன்‌ வைத்திய சாலையில்‌ பரிசோதித்துக்‌ 
கொள்வதால்‌ தங்களுடைய தேக நிலையை வைத்தியர்‌ 
அறிந்து கொண்டு அதற்கேற்ப நடந்து கொள்வதற்கு. 
செளகரியமாக இருக்கும்‌. மேலும்‌ கர்ப்பமா மிருப்பவர்‌ 
கள்‌ பிரசவமாகும்‌ தனத்தை ஏறக்குறைய வைத்திய 
நிபுணர்கள்‌ கணக்கிட்டுக்‌ கூறிவிடுவர்‌. 
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கரு அசைவு ஏற்பட்ட தேதியுடன்‌ இருபத்தி 
ரெண்டு வாரங்களைக்‌ கூட்டினால்‌ வரும்‌ தேதியைக்‌ 
கொண்டாவது அல்லது கர்ப்பப்‌ பையின்‌ உயரத்தை 
. கொண்டாவது இன்ன தேதியில்‌ பிரசவமாகும்‌ என்‌ 
பதை அறிந்து கொள்ளலாம்‌. அல்லது கடைசியாக மாத 
விலக்கு ஏற்பட்ட தனத்தை வைத்துக்‌ கொண்டு கணக்‌ 
கட்டாவது பிரசலமாகும்‌ தேதியை மருத்துவர்கள்‌ 
நிர்ணயித்து விடுவர்‌. ஆனால்‌ இவ்விதம்‌ நிர்ணயிக்கப்‌ 
படும்‌ தேதியிலேயே நிச்சயமாகப்‌ பிரசவமா விடும்‌ 
என்று நினைத்து விடுதல்‌ கூடாது, இவைகளனைத்தும்‌ 
ஏறத்தாழ பிரசவமாகும்‌ தேதியையே குறிக்கும்‌. ஆகை 
யால்‌ முன்னதாகவே ஜாக்கிரதையுடன்‌ இருத்தல்‌ 
(வேண்டும்‌. 
இனி பிரசவமாகும்‌ விதத்தைப்‌ பற்றியும்‌ கவனிப்‌ 
போம்‌, சிலருக்கு குறிப்பிட்ட பத்தாவது மாதத்தில்‌ மட்‌ 
டும்‌ பிரசவ மேற்படுவதற்கு காரணம்‌ என்னவென்று 
கேட்கத்‌ தோன்றும்‌. இது பற்றி இன்னமும்‌ மருத்து 
வாகளிடையே பலத்த சா்ச்சைகளிருந்து கொண்டுதா 
ஊருக்கின்றன. சில நிபுணர்கள்‌ கர்ப்பப்‌ பையின்‌ தசை. 
களுக்கு பததாவது மாதம்‌ நெருங்கும்போது வலியானது 
ஏற்பட்டு அதன்‌ விளைவால்‌ பிரசவிக்கும்‌ நிலை யேற்படு 
கறது எனவும்‌ மற்றும்‌ நஞ்சி லேற்படும்‌ மாறுதல்‌ 
களால்‌ பிரசவிக்கவுமான நிலை யே ற்படுகிறதெனவும்‌ 
கருதுகின்றனர்‌. இன்னும்‌ சில ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
ஹார்மோன்களின்‌ இயக்கத்தினால்‌ ஏற்படுற தென 
வும்‌ கருதுகிறன்னர்‌. எது எப்படி மீருப்பினும்‌ பிரசவ 
டாகும்‌ காலம்‌ பததாவது மாதத்தில்‌ தான்‌ ஏற்படு 
கிறது என்பதை யாவரும்‌ அறிவர்‌. ஆகவே இனி பிர 
சவ நேரத்தில்‌ குழந்தை எவ்விதம்‌ கர்ப்பப்‌ பையி 
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லிருந்து வெளியே வருகற.த--எடுக்கப்‌ படுகிறது என்‌ 
பதை கவனிப்போம்‌. 
0 0 0 

கர்ப்பமுற்றிருக்கும்‌ பெண்ணிற்கு பத்தாவது . 
மாதம்‌ நெருங்க ஆரம்பித்ததும்‌ முன்பாகமெங்கும்‌ 
வயிற்று வலியேற்படுவது போலவும்‌ உடனே பிரசவ 
மாதி விடுவது போலவும்‌ தோற்றமளிக்கும்‌. ஆனால்‌ இது 
போலியான வேதனையே தவிர இன்னமும்‌ பிரசவ 
நேரம்‌ ஆகவில்லை யென்பதை மருத்துவர்‌ உணருவர்‌. 
பிறகு பின்புறமாக இடுப்பு பாகத்தில்‌ தாள முடியாத 
நிலையில்‌ வலியேற்பட ஆரம்பிக்கும்‌. கர்ப்பப்‌ பையிலிருக்‌ 
கும்‌ சசுவானது இக்‌ காலத்தில்‌ இடுப்பெலும்புக்‌ கூட்‌ 
டில்‌ சிறிது ௪ றிதாக உள்ளே நுழைய ஆரம்பிக்கிறது, 
பிறகு நேரம்‌ அதிகரிக்க அதிகரிக்க சசெவான து இடுப்‌ 
பெலும்புக்‌ கூட்டில்‌ நுழைந்தும்‌ நுழையாமலிருக்கும்‌ 
போது பனிக்குடமானது உடைந்து வெளியேறு 
இறது. பனிக்குடம்‌ உடைபட்டுப்‌ போகும்‌ வேளையில்‌ 
கர்ப்பிணிகள்‌ நடமாடுதல்‌ கூடாத! பிறகுதான்‌ பிரசவ 
மாகும்‌ கடைசி கட்டம்‌ ஏற்பட ஆரம்பிக்கிறது. குழந்தை 
வெளியேறுவதற்காக இக்‌ காலங்களில்‌ தாயானவள்‌ 
கட்டிலின்‌ மீ.து படுத்துக்‌ கொண்டு இரண்டு தொடை 
களையும்‌ விரித்தாற்போல்‌ க்க நேரிடும்‌. அப்போது 
தான்‌ குழந்தை யோனியின்‌ புறம்‌ வெளி வருவதற்‌ 
கேற்ற வகையில்‌ யோனியின்‌ வாய்‌ விரிந்து கொடுப்‌ 
பதற்கு வசதியாக இருக்கும்‌. சசுவானது வெளியே வரு 
வதற்கு தயாராக இருக்கும்‌ இச்சமயம்‌ தாஙகமுடியாத 
படி உயிரே போய்‌ விடுவது போன்ற வலி யேற்பட்டு 
லெ பெண்கள்‌ ஓ வென்று கதற ஆரம்பித்து விடுவா! 
ஆகவேதான்‌ போலும்‌ பிரசவ வேதனையை சில காரி 
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யங்களுக்கு ஒப்பிட்டுக்‌ கூறுகிறார்கள்‌ போலும்‌. கர்ப்‌ 
பிணிகள்‌ இந்த மாதிரியான சந்தர்ப்பங்களில்‌ பொறுமை 
யுடன்‌ வேதனையை அடக்டுக்‌ கொண்டு இரண்டு கை 
களாலும்‌ பக்கததிலிருக்கும்‌ கட்டிலின்‌ தலைப்பாகத்‌ 

. தைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு குழந்தையை வெளியேற்று 
வதற்கு பாடுபடுவது நல்லது. சில பெண்மணிகள்‌ ௮ள 
விற்கு மீறியதாக கூச்சலிட்டு மருதீதுவாகளுக்கு தொம்‌ 
தரவை அளிப்பதும்‌ உண்டு. ஆகவே வயிற்றைக்‌ 
இழித்து எடுக்கும்‌ சிசேரியன்‌ ஆபரேஷன்‌ நடத்தும்‌ 
நோயாளியிற்கு கொடுப்பதைப்‌ போலவே இத்தகைய 
பெண்களுக்கும்‌ மயக்க உணர்ச்சியை ஊட்டும்‌ மருந்தை 
யேற்றி விடுவர்‌. 


4. . . 
குழந்தை வெளியே முதன்‌ முதலில்‌ வரும்‌ 
பாகத்தை உதயம்‌ என்று கூறுவர்‌. அனேகமாக 
எல்லா குழந்தைகளும்‌ தலைப்‌ பாகத்தையே முதலில்‌ 
வெளியுலகிற்கு காட்டுகிறது! இவ்விதம்‌ வரும்‌ நிலையை 
சிரசு உதயம்‌ எனவும்‌, ஆசனத்தை (வெளிப்படுத்திக்‌ 
காட்டும்‌ நிலையை ஆசன உதயமெனவும்‌ கூறுவர்‌. இல 
சமயங்களில்‌ குழந்தையின்‌ வலது கரமாவது, இடது கர 
மாவது வெள்ப்படுவதுண்டு. சசுவானது தாயின த கர்ப்‌ 
பப்‌ பையில்‌ குறுக்காக படுத்துக்‌ கடப்பதால்‌ இவ்விதம்‌ 
இருக்க நேரிடுகிறது! இதை கை உதயமென கூறுவர்‌. 
இவ்விதம்‌ குறுக்கே இருப்பதால்‌ குழந்தையை வெளி 
யேற்றுவதற்கு மிகவும்‌ தொல்லை கொடுக்க நேரிடுகிறது. 
எனவே பழக்க முள்ள மருத்துவர்கள்‌ மிக்க ஜாக்கிரதை 
யுடன்‌ சிசுவை வெளிப்படுத்துவர்‌. 


சிசுவானது வெளியேற்றப்‌ பட்டதும்‌ உள்ளே 
யிருந்த நஞ்சானது வெளியேற்றப்பட்டு விடும்‌. சிலருக்கு 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


46 உங்கள்‌ குழந்தை 


பிரசவித்தவுடனேயே நஞ்சான்‌து வெளியே வராமல்‌ 
இருந்து சிறிது நேரம்‌ கழித்தும்‌ வெளிவருவதுண்டு. 
இசுவை வெளியே எடுத்தவுடன்‌ அது வரை தாயின்‌ 
தேகததிலிருக்கும்‌ நஞ்சுக்‌ கொடியிற்கும்‌ குழந்தையின்‌ 
தொப்புளுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை மருத்துவர்‌ துண்‌ 
டிதது விடுவர்‌. இப்போது தாய்‌ வேறாகவும்‌ ௫௬ வேறாக 
வும்‌ பிரிக்கப்பட்டு விடுகிறது. 


சில பெண்மணிகளுக்கு இடுப்‌ பெலும்புக்‌ கட்டின்‌ 
வாசல்‌ சிறியதாக இருந்து விடுவதால்‌ சிசவான து 
இயற்கையாக வெளியே வருவதற்கு தடங்கலாகப்‌ 
போய்‌ விடும்‌. ஆகவே முன்னதாகவே வைத்திய சாலையி 
அளள மருத்துவர்‌ தாமறிக்த சோதனைகளைக்‌ கொண்டு 
முன்னதாகவே தீர்மானித்து சிசேரியன்‌ ஆபரேஷன்‌ 
என்று கூறப்படும்‌ அறுவை சிகிச்சை மூலம்‌ குழந்‌ 
தையை வெளிப்படுத்துவ துண்டு, அறுவை மூலம்‌ எடுக்‌ 
கப்‌ படுவதால்‌ தாயின்‌ உயிருக்கு ஆனியேற்படுமென 
முன்பெல்லாம்‌ நினைத்துக்கொண்‌ டிருந்தனர்‌. ஏன்‌ 
இன்னமும்‌ கூட நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கன் றனர்‌. 
ஆனால்‌ இன்றைய விஞ்ஞான சாதனங்களின்‌ முன்‌ 
னேற்றத்தாலும்‌ கை தேர்ந்த மருத்துவர்களா,லும்‌ 
சாதாரணமான சகஜமான விதத்தில்‌ அறுவை பிர 
சவ முறை நடைபெறுகிறது. 

பிறந்தவுடன்‌ குழந்தையை தொப்புள்‌ கொடியை 
நறுக்கி முடிச்சு போட்ட இடத்தில்‌ ரணம்‌ ஆறுவதற்‌ 
காக டின்ச்சா அயோடினைப்‌ பூசி பஞ்சை வைத்து 
குழந்தை சுவாசிக்கும்‌ படியான வகையில்‌ துணியினால்‌ 
கட்டு கட்டி.விடுவர்‌. குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ அழு 
கிறதா என்பதை அனைவரும்‌ கவனிக்கின்றனர்‌. பிறந்த 
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வுடன்‌ குழந்தை அழவில்லை யென்றால்‌ அது அதிக 
நாள்‌ உயிருடனிருக்காதாம்‌! இப்படிக்‌ கூறுவோரு 
மூண்டு, 
.... ஆனால்‌ இதில்‌ உண்மையு மிருக்கிறது. குழந்தை 
்‌ பிறந்தவுடன்‌ காற்றை இழுத்து அதனுடைய சுவாசப்‌ 
பைகள்‌ முதன்‌ முதலாக விரிந்து ௬௬௩௧௫ தொழிற்பட 
ஆரம்பிக்கின்றன. குழந்தை அதுவரை தாயின்‌ கர்ப்பப்‌ 
பையினுள்ளேயே தங்கியிருந்ததால்‌ அதனுடைய இயக்‌ 
கம்‌ வேறு நிலையிலிருந்தது. பிறந்தவுடன்‌ வெளியே 
காணும்‌ சூழ்மிலை வேறு குழந்தையை பாதித்து 
அழச்செய்கிறது. மனிதன்‌ பிறந்தவுடன்‌ அழச்‌ 
செய்யும்‌ உணர்ச்சியே உயிருடன்‌ இருக்கிறது என்‌ 
பதை அறிகுறியாக காட்டுவதாக சில அனுபவஸ்தர்கள்‌ 
கூறுனெறனர்‌. மேலும்‌ அழச்செய்வதற்காகவே குழக்‌ 
தையை இள்ளிவிடுவதும்‌ உண்டு! கர்ப்பிணியிற்கு பிர 
சவமாகும்‌ தேதியை ஏறக்குை 2 த செற்ண்டபின்‌ 
அந்த நாட்களில்‌ முன்னெச்சரி* லையுடன்‌ | ஒய்வு எடுத்‌ 
துக்‌ கொள்வதுடன்‌ ஆகார ள்‌ 4 குறைத்துக்‌ 
கொண்டு நீர்‌ வகையைச்‌ சோந்த உணவுகளையே. உதா 
ரணமாக ஹார்லிக்ஸ்‌, பார்லித்தண்ணீர்‌ போன்றவை 
களை எடுத்துக்கொள்ளுவது நல்லது. இல்லையெனில்‌ பிர 
சவ நேரங்களில்‌ மலச்சிக்க லேற்பட்டு சங்கடங்கள்‌ 
விளையலாம்‌ 


0 
பிரசவித்த பிறகு தாய்க்கு ஒரு வித களைப்பேற்‌ 
பட்டு நித்திரை வந்துவிடும்‌. குழந்தை பிறந்து இரண்டு 
மணிநேரம்‌ கழித்து தாயாருக்கு சூடான பானம்‌ 
கொடுப்பது நல்லத. பிரசவித்த பெண்‌ பிரசவமான 
பிறகு குறைந்த பட்சம்‌ ஒரு வாரத்திற்காவது ஒய்வு 
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எடுத்துக்கொள்ள விடுவது நலம்‌. ஆனால்‌ அவ்விதம்‌ 
ஓய்வு எடுத்துக்கொள்ள இயலாதபடி. வீட்டு வேலைகளை 
பிரசவித்த பெண்மணியே கவனிக்க வேண்டிய நீர்ப்‌ 
பந்தமான சூழ்நிலை யேற்பட்டு விடுமாயின்‌ பிரசவித்த 
இரண்டு நாட்களுக்குப்‌ பிறகாவது வேலைகளை செய்ய 
முற்படலாம்‌. ஆகவே இரண்டு அல்லது மூன்று நாட்‌ 
களுக்காவது ஓய்வு தேவைப்படுகிறது என்பதை கர்ப்‌ 
பிணியாக இருக்கும்‌ பெண்களும்‌, அவர்தம்‌ கணவன்‌ 
மார்களும்‌, மற்றைய வீட்டுப்‌ பெரியோர்களும்‌ அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. மேலும்‌ வீட்டி.லுள்ளவர்களும்‌, உற 
வினர்‌, நண்பர்கள்‌ ஆகியோர்‌ பிரசவமான பெண்‌ 
மணியை அதிக தொந்தரவிற்‌ குள்ளாக்காமல்‌ பேச்சுத்‌ 
தொந்தரவு கொடுக்காமலும்‌, மனக்கஷ்டம்‌ தரும்‌ செய்தி 
களைக்‌ கூறி அதிர்ச்சி யடையச்‌ செய்யாமலிருப்பது நல்‌ 
லது. 

இரண்டு மூன்று நாட்களுக்கோ அல்லது ஒரு 
வாரததிற்கோ ஓய்வு எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டு 
மென்று கூறியவுடன்‌ எப்பொழுதும்‌ படுத்த படுக்கை 
மீலேயே இருக்க வேண்டும்‌ என நினைத்து விடுதல்‌ 
கூடாது. அவ்விதம்‌ இருந்து விடுவதால்‌ உடல்‌ எவ்வித 
வேலையுமற்று சோர்ந்து பலவீனமாக விடுதல்‌ கூடும்‌. 
ஆகவே மனதிற்கு உற்சாகம்‌ தரக்‌ கூடிய வகையில்‌ 
கதைப்‌ புத்தகங்கள்‌ படிப்பதும்‌ எழுந்து வீட்டிற்குள்‌ 
ளேயே நடமாடிக்கொண்‌ டிருப்ப தும்‌ சோர்வையும்‌, பல 
வீனத்தையும்‌ தவிர்க்கும்‌. இதுவரை தாயைப்‌ பற்றியே 
கூ றியிருப்பதால்‌ அடுத்துவரும்‌ அத்தியாயத்தில்‌. சிசு 
வைப்‌ பற்றி கவனிப்போம்‌! 


> 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


இரட்டைப்‌ பிறவிகள்‌ 


அபூர்வ சகோதரர்கள்‌, சண்டிராணி போன்ற சினி 
மாப்‌ படங்களைப்‌ பார்க்கும்‌ போது இரட்டைப்‌ பிறவிகள்‌ 
எப்படி உருவாகின்றன என்ற கேள்வி மனதிலெழு 
வது சகஜமே. இந்த பகுதியில்‌ இரட்டைப்‌ பிறவிகளைப்‌ 
பற்றிய சில விவரங்களை அறிந்துகொள்வோம்‌. மேலைய 
நாட்டு ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ இதுபற்றி ஆராய்ந்ததில்‌ 
எண்பத்தைந்து பிரசவங்களில்‌ ஒரு இரட்டைப்‌ பிறவி 
வீதமும்‌, சுமார்‌ ஏழாயிரத்து ஐ.நாறு பிரசவத்தில்‌ 
மூன்று குழந்தைகள்‌ ஒன்றாகப்‌ பிறக்கிறது எனவும்‌ 
கணக்டிட்டுள்ளனர்‌. ௮ ண்டணுவும்‌ விந்தணுவும்‌ 
ஒன்றை யொன்று கலந்து முட்டையாக உருவெடுக்‌ 
இறது என்பதை முன்பே கூறப்பட்டுள்ளது. சில நேரக்‌ 
களில்‌ முட்டை இரண்டாகப்‌ பிரிந்து தனித்‌ தனியாக 
வளர்ந்து இரண்டு பிறவிகளாக ஏற்படுவதுண்டு மற்று 
மொரு வகை உண்டு. பிரதி மாதமும்‌. ஒவ்வொரு சூற்‌ 
பையினின்று ௮ண்டணு வெளிப்பட்டு அண்டக்‌ குழா 
யில்‌ வந்து தங்குகிறதல்லவா? சில சமயங்களில்‌ இரண்டு 
புறமுள்ள சூற்பைகளி லிருந்து இரண்டு அண்டங்கள்‌ 
வெளிப்பட்டு இரண்டு விந்தணுக்களைக்‌ கலந்து பூரித்து 
இரண்டு முட்டைகளாகி இரட்டைச்‌ சிசுக்கள்‌ தோன்ற 
லாம்‌. இவ்விதம்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு கருக்குடை 
தனித்‌ தனியாகவே இருக்கும்‌. ஆனால்‌ ஒரே முட்டை 
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யானது பிரிந்து தனித்தனியாக வளரும்‌ சிசுக்களுக்குக்‌ 
கருக்குடை ஒன்றுதான்‌ உள்ளதாகும்‌. மேலும்‌ இரண்டு 
பிறவிகளும்‌ ஒரே இனத்தை அதாவது ஒரு குழந்தை 
ஆண்‌ என்றால்‌ மற்றதும்‌ ஆணுகவே இருக்கும்‌. பெண்‌ 
என்றால்‌ மற்றொரு பிறவியும்‌ பெண்ணாகவே இருக்கும்‌. 
ஆனால்‌ இரண்டு முட்டைகள்‌ தனித்‌ தனியாகவே உரு 
வாட யிருந்தால்‌ ஒரு பிறவி ஆணகவுமிருக்கலாம்‌ மற்‌ 
ரென்றும்‌ ஆணகவு மிருக்கலாம்‌. அல்லது இரண்டும்‌ 
பெண்களாகவோ, ஆணகவு மிருக்கும்‌. மேலும்‌ இந்த 
இரட்டைப்‌ பிறவிகளின்‌ நிறை ஒன்றையொன்று 
நிறையில்‌ அதிகமாகவோ, குறைவாகவோ இருக்கலாம்‌. 
ஒன்று சிறியதாகவும்‌, மற்றுமொன்று பெரியதாகவு 
மிருக்கலாம்‌. இரட்டைக்‌ குழந்தைகளைப்‌ போலவே மற்‌ 
றைய அபூர்வ பிறவிகளான மூன்று குழந்தைகள்‌, 
நான்கு குழந்தைகள்‌ ஒன்றாகப்‌ பிறக்கிறது என்பதை 
மேற்‌ கூறியவைகளிலிருந்து தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. 
இரட்டைப்பிறவிகள்‌ ஒன்றை ஒன்று அச்சில்‌ வார்த்‌ 
தது போல தோற்றமளிப்பது ஆச்சரியத்திற குரிய து 
மட்டுமல்ல அவைகளின்‌ திறமைகளையும்‌, புதீதிக்‌ 
கூர்மை, இயல்புகள்‌ சூழ்நிலை ஆகியவற்றை ஆராய 
மனோதத்துவ (Pஜூமloரீ்‌) அறிஞர்களுக்கு உதவி 
யாகவு மிருக்கிறது. 
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இன வெற்றுமை 


கர்ப்பமுற்றிருக்கறோம்‌ என்‌ அ தெரிந்தவுடன்‌ 
தாயாகப்‌ போகும்‌ இளம்‌ பெண்ணும்‌, தந்தையாகப்‌ 
போகும்‌ அவளின்‌ கணவனும்‌ தங்களுக்குப்‌ பிறக்கப்‌ 
போகும்‌ குழந்தை ஆணா? அல்லது பெண்ணா? என்று 
தெரிந்துகொள்ள நினைப்பது இயற்கையே யாகும்‌! இது 
பற்றி ஒரு கதை கூட உண்டு! அரசன்‌ ஒருவனின்‌ 
மனைவி கர்ப்பமுற்றிருந்தாளாம்‌! அரசனிடம்‌ ஒரு 
ஜோதிடன்‌ சென்று அவனுக்கு ஆண்குழந்தை யென்‌ 
௫ல்‌ விருப்பமென்பதை தெரிந்துகொண்டு அவனுக்கு 
பிறக்கப்‌ போகும்‌ குழந்தை ஆண்தானென்று கூறினா 
னாம்‌! அரசனின்‌ மனைவியிடம்‌ சென்று அவளுக்கு பெண்‌ 
குழந்தைதான்‌ பிறக்குமென்று கூறினான்‌. குழந்தை 
பிறந்ததும்‌ ௮து ஆணா அல்லது பெண்ணா என்பதை 
தெரிந்துகொண்டு ஆண்‌ என்றதும்‌ ௮ரசணிடத்தில்‌ 
சென்று சன்மானம்‌ வாங்கினான்‌ என்பது கதை! இந்‌ 
தக்‌ கதை ஜோசியனின்‌ சாமர்த்தியத்தை இத்தரித்‌ 
தாலும்‌ ஜோசியத்தால்‌ முன்‌ கூட்டியே பிறக்கப்‌ 
போவதை ஆணா அல்லது பெண்ணா என்பதாகக்‌ கூ ற 
முடியாதென நன்கு விளக்கப்பெறுதிறது.. 


பொதுவாகவே தங்களுக்குப்‌ பிறக்கப்‌ போகும்‌ 
குழந்தையின்‌ இனத்தைப்‌ பற்றி முன்னதாகவே பெற்‌ 
ரோர்களும்‌,உறவீனர்களும்‌ அறிந்துகொள்ள நினைப்பது 
இயல்பே யாகும்‌, இதனால்‌ கரப்பமுற்றிருக்கும்‌ பெண்‌ 
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மணி ௮திகமாகஇடதுகைபக்கமாக ஒருக்கணித்துப்படுத 
துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ பெண்‌ குழந்தை யென்றும்‌,வலது 
கைப்பக்கமாகவே படுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டு மென்று 
நினைத்தால்‌ ஆண்‌ குழந்தைதான்‌ பிறக்குமென்ற ௩ம்‌ 
பிக்கை நாட்டில்‌ உலவி வருகிறது! மற்றும்‌ கர்ப்பிணி 
மன்‌ வயிறு அதிகமாகப்‌ பெருத்துக்‌ காணப்படுவதும்‌, 
கர்ப்பிணியின்‌ மேனி பொலிவுடன்‌ இருப்பதால்‌ பெண்‌ 
குழந்தைதான்‌ பி.றக்குமென்று கருதுகிறார்கள்‌. இந்த 
மாதிரியான நம்பிக்கைகள்‌ தேசத்திற்கு தேசம்‌ வெவ்‌ 
வேறு விதமாக உலாவுகிறது. ஆனால்‌ இந்த நம்பிக்கை 
கள்‌ உண்மையானவை யென்று கருதிவிட முடியாது! 
நம்பிக்கை யென்ற தன்மையிலேயே இருந்து வருகின்‌ 
றனவே யொழிய அறுதியிட்டு இன்ன குழந்தைதான்‌ 
பிறக்குமென்று கூற முடியாது! மேலும்‌ கர்ப்பமுற்‌ 
றிருக்கும்‌ பெண்மகள்‌ தனக்கு பெண்‌ குழந்தை பிறக்‌ 
தால்‌ நல்லது என்று கருதி கற்பனைக்‌ கோட்டைகள்‌ 
கட்ட ஆரம்பித்து விடுகராள்‌ என வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வோம்‌. பிறந்த குழந்தை ஆணா இருந்து விட்டால்‌? அப்‌ 
போது அவள்‌ மனம்‌ என்ன பாடு படும்‌? ஆகவே முன்‌ 
கூட்டியே அந்த கர்ப்பிணி தன்‌ குழந்தையின்‌ இனத்‌ 
தைப்‌ பற்றி தெரிந்து கொள்ள ஆசைபடுதிறாள்‌. ஏன்‌ 
அவளின்‌ கணவனும்‌, தாய்‌-தந்தையரும்‌ ௮ றிந்து 

கொள்ள விரும்புகின்‌ றனர்‌. I 


மேலைய நாட்டிலுள்ள ஒரு ஆராய்ச்சியாளர்‌ கர்ப்‌ 
பிணியின்‌ வாயில்‌ ஊறும்‌ எச்சிலைக்‌ கொண்டு சில 
பரிட்சைகள்‌ நடத்தி பிறக்கப்‌ போவது ஆணா அல்லது 
பெண்ண என்பதை கண்டு பிடிக்க முடிகிறது எனக்‌ 
கூனுகிறார்‌.ஆயினும்‌ இன்னமும்‌ முன்‌ கூட்டியே கண்டு 
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பிடிக்கும்‌ முறை இன்னமும்‌ சரியாகக்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்‌ படவில்லை. அறிவியற்கலை முன்னதாகவே 
இன வேற்றுமையை அறிந்து கொள்ள முடியாவிடினும்‌ 
.. அவ்விதம்‌ இனவேற்றுமை நிகழுகிறது என்பதை 
அறிந்துள்ளது. இந்தப்‌ பகுதியில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை 
ஆணாகவோ, பெண்ணாகவோ இருப்பதற்கு உரிய கார 
ணத்தை நாம்‌ காணுவோம்‌. | 


ஆணாகவோ அல்லது பெண்ணாகவோ பிறப்பதற் 
குக்‌ காரணம்‌ தந்தையே காரணமாதறான்‌ என்றே 
கூற வேணடும்‌. ஆணின்‌ விந்தணுவிலுள்ள வண்ண 
நொசிகளே ([hromosones) இதற்குக்கா ரணமாகும்‌. 
வண்ண நொசிகளென்பது எவ்விதம்‌ இன வேற்று 
மையை உருவாக்குகிறது என்பது பற்றி அறிந்து 
கொள்வதற்கு முன்பு பொதுவாக உயி£வாக்கத்தின்‌ 
உயிரணுவைப்‌ பற்றி தெரிந்துகொள்வோம்‌. 


உலகிலுள்ள ஒவ்வொரு பொருளும்‌ ஆட்டம்‌ (410) 
எனப்படும்‌ அணுக்களால்‌ கட்டப்பட்டவையே என்‌ 
பதை நாமறிவோம்‌. உயிரற்ற பொருள்களை அணுக்‌ 
களைக்‌ கொண்டு கட்டப்பட்டிருப்பது போலவே உயிர்‌ 
வர்க்கங்கள்‌ அனைத்தும்‌ செல்‌ (181) எனப்படும்‌ நுண்‌ 
ணறை அல்லது உயிரணுவால்‌ உருப்பெற்றதேயாகும்‌. 
ஆங்கிலததில்‌ ப்ரோடோப்ளாஸம்‌ (Protoplasan) என்ற 
உயிர்த்‌ தாதுப்‌ பொருள்‌ கொழுப்புகளாலும்‌ (72), 
கரர்ப்போஹைட்ரேட்டுகளாலும்‌ (கோல்ப்ரபஎச5),பு ரோட்‌ 
டீன்களாலும்‌ (றார்ம$) ஆக்கப்பட்டு சிக்கலான வகையில்‌ 
ரசாயனக்‌ கூட்டுப்‌ பொருளாக அமைந்துள்ளது. இந்த 
உமிர்த்தாதுப்‌ பொருளை யடுத்து உட்கருவைப்‌ பற்றி 
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சிறிது கவனிப்போம்‌. உட்கருவை ஆங்கிலத்தில்‌ நியூக்‌ 
லியஸ (NUCLEUS) என அழைப்பர்‌. :உட்கருவினுள்ளே 
க்ரோமாடின்‌ (ோரகீi॥) என்ற பொருள்‌ உள்ளது. 
இந்தக்‌ க்ரோமாடின்‌ ௮ணுவானது இரண்டாகப்பிரியும்‌ 
போது சிறுசிறு குச்சிகளாக மாறி விடுகன்‌ றன. இதை 
வண்ண நொசிகளென்று தமிழிலும்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 
க்ரோமோசோம்ஸ்‌ (0%ரற050ற68) என்றும்‌ கூறலாம்‌. 
இந்த வண்ண நொசிகள்‌ ஒவ்வொரு உயிர்‌ வர்க்கத்‌ 
திற்கு தகுந்தாற்‌ போல்‌ எண்ணிக்கையில்‌ அமைந்துள்‌ 
ளன. வண்ண நொசரிகளின்‌ எண்ணிக்கையை அறிந்து 
விட்டால்‌ உடனே ௮து இன்ன உயிரினத்தைச்‌ சார்ந்‌ 
தது என்று கூறிவிடலாம்‌. 


மன தனது உடலணுவில்‌ 48 வண்ண நொசிகளும்‌, 
கூரங்கன து உடலஹுவில்‌ 54 ம்‌, மற்றும்‌ ஈயின்‌ அணு 
விலே 8ம்‌, மாட்டின்‌ அலுவிலே 16 வண்ண நொகுி 
களும்‌ இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. இது போலவே ஒல்‌ 
வொரு உயிரினத்தின்‌ உயிரணுவிற்கும்‌ குறிப்பிட்ட 
அளவு எண்ணிக்கையுடைய வண்ண நொசிகளுண்டு. 
ஆகவே வண்ண தெொரசிகளின்‌ எண்ணிக்கையை 
அறிந்து விடுவோமாகின்‌ அது இன்ன வர்க்கத்தைச்‌ 
சார்ந்தது என கூர? விடுவது சுலபமாக விடுகிறது. 


கரு அணுவின்‌ வளர்ச்சி என்ற பகுதியில்‌ சந்ததி 
யைப்‌ பெருக்கும்‌ அணுக்கள்‌ முக்கியமான தொரு 
வேலையைச்‌ செய்யக்‌ காத்திருக்கிறது என்று கூறி 
யுள்ளோமல்லவா? அந்த அணுக்கள்‌ ஆணின்‌ விதைப்‌ 
பையிலும்‌, பெண்ணின்‌ சூற்பையிலும்‌ வந்து தங்கி விடு 
இற.று. ஆணும்‌, பெண்ணும்‌ பருவ வயதடைந்து காத 
௮ணர்ச்சுயும்‌, உடல்‌ சேர்க்கை வேண்டுமென்று 
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இச்சை கொள்ளும்‌ பருவகால காலத்தில்‌ பெண்ணின்‌ 
அண்டணுவும்‌, ஆணின்‌ விந்தணுவும்‌ முதிர்ச்சி 
யடைந்து விடுகிறது. இந்த முதிர்ச்சி யடைந்த அண 
டணுவிலும்‌, விந்தணுவிலும்‌ உள்ள 48 வண்ண ரொசி 

்‌. களின்‌ எண்ணிக்கையானது 48 லிருநது குறைந்து 
34 வண்ண நொசிகளே காணப்படும்‌. கலவியின்‌ விளை 
வால்‌ அண்டணுவுடன்‌ விந்தணு கலந்து முட்டையாகும்‌ 
நேரத்தில்‌ 48 ஆக வண்ண நொசிகள்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 
காணப்படும்‌. 


௮ண்டணுவிலுள்ள வண்ண நொசிகளும்‌, விந்‌ 
கணுவிலுள்ள வண்ண நொசிகளையும்‌ பார்த்தோ 
மாயின்‌ எது ஆணுடையது,எ து பெண்ணுடையது என 
கண்டு பிடிக்க முடியாது. எல்லாம்‌ ஒன்றாகவே இருப்‌ 
பது போல உருவத்தில்‌ தோற்றமளக்கும்‌. ஆனால்‌ 
ஆணின்‌ 24 வது ஜோடியின்‌ உருவம்‌ மட்டும்‌ மாறுதலை 
யடைந்திருக்கும்‌. பெண்ணின்‌ ௮ண்டணுவிலே உள்ள 
24 வது ஜோடியில்‌ மாறுதலைக்‌ காண முடியாது. 


இந்த மாறுதல்களில்‌ 1 என ஒரு பிரிவும்‌ ஏ என 
ஒரு வகையும்‌ உண்டு. பெண்ணின்‌ ௮ண்டணுவிலுள்ள 
24 வது ஜோடியில்‌ என்றும்‌ ] பிரிவாகவே உளளது. 
ஆணின்‌ விந்தணுவில்‌ காணும்‌ 24 வது ஜோடியில்‌ 
உள்ள வண்ண நொசியானது ] பிரிவாகவுமிருக்க 
லாம்‌ 7 பிரிவைச்‌ சேர்ந்ததாகவு மிருக்கலாம்‌. பிரிவைச்‌ 
சேர்ந்த வண்ண நொசியையுடைய விந்தணு பெண 
ணின்‌ ௮ண்டணுவில்‌ காணும்‌ வண்ண நொசிகளுடன்‌ 
இணைந்துவிடில்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை ஆகைவே இருக்‌ 
கும்‌. ஆணுடைய வண்ணநொசியில்‌ ஏ ஆக இருந்து 
விட்டால்‌ பிறப்பது பெண்‌ குழந்தை யாகவடும்‌! 
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சில உயிரினங்களில்‌ மட்டும்‌ மாறுதலை யடைந்து 
பெண்ணும்‌ இன வேற்றுமையிற்கு மூலகாரணமாக 
இருக்க நேரிட்டிருக்கிறது. இன வேற்றுமையை உண்‌ 
டாக்குவதற்கு வண்ண நொடிகளே காரணமாக அமை 
கறது என்ற உண்மையை ஆராய்ச்சி மூலமாக 
1902-வது ஆண்டில்‌ மெக்செங்‌ என்ற அறிஞர்‌ 
ஆராய்ச்சி பூர்வமாக எடுத்துக்காட்டினார்‌. அவரைத்‌ 
தொடர்ந்து வில்சன்‌, மார்கன்‌, ஸ்டிவன்சன்‌ போன்ற 
வர்களும்‌ வண்ண நொசிகளின்‌ விளைவை எடுத்துக்‌ 
காட்டி ௮றிவியலுலட௫ற்கு சேவை செய்துள்ளனர்‌. 





வண்ண நொசிகளின்‌ விளைவால்‌ இனவேற்றுமை 
யைப்‌ பற்றி சிறிது இப்பாகத்தி லறிக்தோம்‌. அடுத்த 
பாகததில்‌ தலைமுறை தலைமுறையாக குடும்பத்தில்‌ 
வரும்‌ பழக்கமும்‌, குணுதிசயங்களும்‌ உருவ வேற்‌ 
அமைகளும்‌ எவ்விதம்‌ பாரம்பரியமாகத்‌ தொடர்ந்து 
வருகிறதென்பதைக்‌ கவனிப்போம்‌. 


> 
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பாரம்பரியமும்‌ சூழ்நிலையும்‌ 


உயிரணுவில்‌ உள்ள வண்ண நொசிகளால்‌ இன 
வேற்றுமை ஏற்பட ஏதுவா யிருக்கிறது என்பதை 
“இன வேற்றுமை” என்ற பகுதியில்‌ ௮றிந்தோமல்‌ 
லவா? இந்தப்‌ பகுதியில்‌ குழந்தை எப்படி பெற்றோர்‌ 
களின்‌ உருவ அமைப்பையும்‌, குணாதிசயங்களையும்‌ 
கொண்டிருக்கிறது என்பதை கவனிப்போம்‌. வண்ண 
நொசியில்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ சிறு நுட்பமான அங்கங்‌ 
களுக்கு ஜீன்கள்‌ (06188) என்று ஆங்லெத்தில்‌ கூறு 
வர்‌. இந்த ஜீன்களே குழந்தையின்‌ அங்க அமைப்பு 
களையும்‌, கிற வேற்றுமையையும்‌ கணித்து விடுகிறது. 
குழந்தையின்‌ உருவ அமைப்பிற்கும்‌, நிறவேற்றுமை 
மிற்கும்‌ ஜீன்களே காரணமாக அமைூறெது என 
பொதுவாகக்‌ கூறலாம்‌. மேலும்‌ ஜீனுக்களே பாரம்‌ 
பரியத்தின்‌ தன்மைக்குக்‌ காரணமா யிருக்க றது என்று 
கூறினால்‌ அது மிகையல்ல! ஜீனுக்களின்‌ தன்மையை 
அறிவதற்கு முன்னால்‌ பரம்பரையாக வரும்‌ குடும்பத்‌ 
தின்‌ குணாதிசயம்‌, அறிவு ஆகியவை பெற்றோர்களின்‌ 
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ரததம்‌ வம்சவழியாக பாய்ந்தோடுவதே காரணமென 
கருதிக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. அதனால்தான்‌ போலும்‌ 
பரம்பரை பரம்பரையாக பாய்ந்தோடும்‌ பரிசுத்தமான 
ரதீதம்‌ என்‌ உடலில்‌ ஓடுகிறது என்று இலர்‌ மார்தட்‌ 
டிக்‌ கூறுவதை இன்றும்‌ கூட கேட்கமுடிகிறது. ரத்‌ 
தம்‌ வழியாகவே பரம்பரையின்‌ ஆற்றல்‌ வழிந்தோடு 
இறது என்பது அவர்கள்‌ நினைப்பு! ஆனால்‌ இன்றைய 
விஞ்ஞான உலகம்‌ பரம்பரைத்‌ தோற்றத்திற்கும்‌, 
குணாதிசயம்‌, அறிவு ஆடியவற்றிற்கும்‌ காரணம்‌ ஜீன்‌ 
களே என்பதை ஆராய்ச்சி மூலமாக எடுத்துக்காட்டி 
யுளளனர்‌. 


ஜீன்களைப்‌ பற்றியும்‌ பாரம்பரிய இயல்பு பற்றியும்‌ 
முதன்‌ முதலில்‌ அறிந்து-—ஆராய்ச்சி செய்து எடுத்துக்‌ 
காட்டியவர்‌ மெண்டல்‌ என்ற அறிஞராகும்‌. மெண்‌ 
டலின்‌ ஆராய்ச்சி பட்டாணிச்‌ செடிகளைக்‌ கொண்டு நடத்‌ 
திய போதிலும்‌ அவை மனித வர்க்கத்திற்கும்‌ பொருந்து 
வதா மிருப்பதால்‌ பாரம்பரியத்தை அறிந்து கொள்ளும்‌ 
கேரத்தில்‌இமண்டல்‌ கண்ட உண்மைகளையும்‌ கவ 
னக்கடிஜேண்டி௰யிருக்கிறது. ஆகவே இணி மெண்டல்‌ 
கண்ட உண்டைக்ளையும்‌ அவர்‌ செய்த ஆராய்ச்சியையும்‌ 
சவனிப்பேரஷ்‌ த்‌. 





.... மெண்டல்‌ நீளமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமுமான ஒருவகை 
பட்டாணிச்‌ செடியையும்‌, குட்டையும்‌ பச்சை நிறமுமான 
மற்றொரு வகைப்‌ பட்டாணிச்‌ செடியையும்‌ இணைய 
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வைதது செயற்கை மு றயில்‌ கருத்தரிக்கச்‌ செய்தார்‌. 
அவ்விதம்‌ கருத்தரிக்க வைத்ததில்‌ அவை யிரண்டும்‌ 
முதல்‌ தலைமுறையில்‌ நீளமும்‌, மஞ்சளுமான பட்டா 
ணியை உற்பததி செய்தன. இதில்‌ முதல்‌ கூறிய நீள 
மும்‌ மஞ்சளுமான பட்டாணிச்‌ செடியை தந்த யென்‌ 
அம்‌, பின்னர்‌ கூறிய குட்டையும்‌ பச்சையுமான பட்டா 
ணிச்‌ செடியை தாய்‌ எனவும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வோம்‌. 
முதல்‌ கலப்பில்‌ தந்தையின்‌ குணமே வெளிப்பட்டுள்‌ 
ளது. தாயின்‌ குணம்‌ மறைந்துள்ளதைக்‌ காண நோக்‌ 
தீது. இவ்விதம்‌ செயற்கையினால்‌ முதலில்‌ கலப்புச்‌ செய்‌ 
கீதை “முதற கலப்புத்‌ தலைமுஃற” (The Hybrid Gens- 
81100) எனக கூறுவோம்‌. இந்த முதற்‌ கலப்புத்‌ தலை 
முறையில்‌ நீளப்‌ பண்பு வெளியே காணக்‌ இடந்தும்‌, 
குட்டைப்‌ பண்பு மறைந்து கிடைக்கவும்‌ காணுடரோம்‌. 
அடுத்த தலைமுறையில்‌ ஒன்று குட்டையான தாகவும்‌, 
மூன்று நீளமானதாகவு மிருந்தது. இந்த மூன்றிலும்‌ 
கூட ஒன்று முன்‌ கூறிய . பட்டாணியைப்‌ போன்று 
உருவ அமைப்பில்‌ அதே நீள மூடையதாகவும்‌, மற்ற 
இரண்டும்‌ நடுத்தரமான வசையில்‌ நீளமுஜைதாகவும்‌ 
காணப்பட்டது. ஆகவே இரண்டாவது ௧ 4 கலப்பு 
தலைமுறை நிகழ்ந்த போது ஒன்‌ % மிள்மும்‌, 











நடுத்தரமான சீளமுடையதாசவுகி்‌ :- அசல்‌ 
குட்டையாகவும்‌ தோன்றியது. இலக்‌ நிறமானது 
மஞ்சளாகவும்‌, மஞ்சளும்‌ பச்சையும்‌ க டில்‌ காட்சி 


யளிக்கும்‌. கலப்பு மஞ்சளாகவும்‌, ம றது பச்சையாகவு. 
மீருந்தது. மூன்றாவது தலைமுறையில்‌ முதல்‌ தலைமுறை: 
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யல்‌ இருந்தது போலவே ஒன்று குட்டையான தாகவு 
மிருந்தது. மற்ற மூன்றும்‌ நீளப்‌ பாங்கலேயே இருந்தது. 
இரத மூன்று நீளத்திலும்‌ ஒன்று அசல்‌ நீளமாகவே 
அதாவது முதல்‌ சேர்க்கையின்‌ போதிருந்த நீளத்திலும்‌, 
மற்ற இரண்டும்‌ நடுத்தரமாக குட்டையுமின்றி மீளமு 
மின்றி இடைத்தரத்திலிருந்தது. பின்னர்‌ வந்த கலப்‌ 
பினங்களில்‌ அரை பகுதி அசல்‌ இனங்களாகவும்‌, மற்‌ 
றது அரை கலப்பாகவு மிருந்தது. மற்ற இரண்டும்‌ 
அசல்‌ இனங்களாகவே கருத்தரித்தது. 


மெண்டலின்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ கில உண்மைகள்‌ 
பொதிந்து நடப்பதைக்‌ காணலாம்‌. உதாரணமாக கப்‌ 
பான நிறத்துடன்‌ உள்ள தாயிற்கும்‌ கறுப்பாக இருக்‌ 
கும்‌ தநதையிற்கும்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌ சிகப்பாகவும்‌, 
சிகப்பிற்கும்‌ கறுப்பிற்கும்‌ இடைத்தரமாக உள்ள 
மாறிறமாகவும்‌, கறுப்பாகவும்‌ பிறந்து விடுன்‌ றன. லெ 
சமயங்களில்‌ தாயைவிடச்‌ சிகப்பாகவும்‌ அல்லது, தகப்‌ 
பனை விட கறுப்பாகவும்‌ பிறந்து விடுவதுண்டு, இவ்‌ 
விதம்‌ பிறப்பதற்குக்‌ காரணம்‌ முதல்‌ தலைமுறையி 
லாவது அல்லது மற்றைய தலைமுறைகளிலாவது 
மறைந்து:கிடந்த பண்பு இப்பொழுது வெளிப்பட்டது 
என்பதேயாகும்‌. முன்னைய தலைமுறைகளிலிருந்தவர்‌ 
களில்‌ எவராவது மிகச்‌ சகப்பாகவோ அல்லது மிகக்‌ 
கறுப்பாகளோ இருந்திருக்க வேண்டும்‌. இதன்‌ விளைவே 
பெற்றோர்கள்‌ இருவரும்‌ கறுப்பாக இருக்கும்‌ போது 
பிறந்த குழந்தை சிகப்பாகவும்‌, சிகப்பாக இருக்கும்‌ 
பெற்றோர்களின்‌ குழந்தை கறுப்பாகவும்‌ பிறந்து விடு 
கன்‌ றதாகும்‌. 
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நிற ஒற்றுமை, வேற்றுமையைப்‌ போலவே 
குழந்தையின்‌ அங்க, அவயவங்களும்‌ பாரம்பரரீதிமிலே 
அமைந்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. “குழந்தையின்‌ கண்‌ 
களைப்‌ பார்த்தாயா? பாட்டனாரின்‌ கண்களைப்‌ போன்று 
பெரிதாக இருக்கிறது“ ரடை அத்தையைப்‌ 
போலவே உரித்து வைத்திருக்கிறது!” இதுபோன்ற 
பேச்சுக்களை புதிதாக குழந்தை பிறந்திருக்கும்‌ வீடு 
களில்‌ கேட்கலாம்‌. இவ்விதம்‌ பேசுவதற்குக்‌ காரணம்‌ 
குழந்தையின்‌ அங்க, அவயவங்கள்‌ பாரம்பரரீதியிலே 
முன்னோர்களைப்‌ போன்று உருவத்தை ஓர ளவு பெற்‌ 
றிருப்பதேயாகும்‌. 


உருவ அமைப்பிலும்‌, நிற ஒற்றுமை, வேற்றுமை 
யிலும்‌ பாரம்பர ரீ திமீலுள்ளதைப்‌ போலவே உளப்பண்‌ 
பாட்டிலும்‌ பாரம்பர ரீதியாக இருப்பதைக்‌ காண முடி. 
யும்‌. ஆனால்‌ அறிவைப்‌ பொறுத்த மட்டில்‌ பாரம்பர ரீதி 
யாக வருகிறதா அல்லவா என்பது குறித்து இன்னமும்‌ 
முடிவு கட்டப்‌ பெறாமல்‌ சர்ச்சைக்‌ குரியதாகவே 
இருந்து வருகிறது. 


அறிவு பாரம்பர ரீதியிலே வருகிறது எனவும்‌, 
கல்வி கேள்வியும்‌ நல்லதொரு சூழ்கிலையுமே அறிவு ஏற்‌ 
படுவதற்குக்‌ காரணமாகவும்‌ அமைகிறது என இரு 
அபிப்பிராயங்கள்‌ உள்ளன்‌. ஆனால்‌ சில சமயங்களில்‌ 
பாரம்பரியமும்‌, சூழ்நிலையும்‌ ஒன்றை யொன்று 
அணைத்துக்‌ கொண்டும்‌, சில இடங்களில்‌ பாரம்பரியமே 
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- காரணமாகவும்‌ அமைந்து அறிவுடையவனகவோ அல்‌ 
லது மந்த புதீதி படைதீதவனாகவோ இருக்க நேரிடு 
திறது. மற்றும்‌ சில நேரங்களில்‌ சூழ்நிலையும்‌ அறி 
வுடையவனாகவோ, அல்லது மந்த மதிமீனனாகவோ ' 
செய்துவிடக்‌ காரணமாக அமைந்துவிடும்‌. ஆகவே 
பாரம்பரியமும்‌, சூழ்நிலையும்‌ உடலும்‌ உயிருமாகவே 
இணைபிரியாத முறையில்‌ அறிவு வளர்வதற்கு இன்றி 
யமையாததாக அமை௩்.துள்ளதாகும்‌.பாரம்பரியத்‌ தன்மை 
யால்‌ மந்த மதியீனனாக இருக்க நேரிடின்‌ சூழ்கிலையே 
௪அறிவுள்ளவனாகச்‌ செய்ய தூண்டிவிட வேண்டியதா 
கிறது. எனவே சூழ்நிலையும்‌ பாரம்பரியத்‌ தன்மையால்‌ 
மந்த மதியினனாக உள்ளவனையும்‌ புத்திக்கூர்மையுள்ளவ 
-கை மாற்றிவிடக்கூடும்‌! 
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குழந்தையை வளர்ப்பது ஒரு கலை! மேலைய நாடு 
களில்‌ பெண்கள்‌ பள்ளிக்கூடங்களில்‌ அதற்கென தனி 
யாக பாடம்‌ வைத்து கற்றுக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌! நம்‌ நாட்‌ 
டில்‌ கூறவேண்டியதே இல்லை! வீட்டிலுள்ள அனுபவம்‌ 
வாய்ந்த பெரியவர்கள்‌ கூ௮இறபடி நடந்துகொள்வர்‌. 
ஆனால்‌ தனியாக குடித்தனம்‌ செய்யும்‌ இளம்‌ பெண்‌ 
ணிற்கு குழந்தையிற்கு எப்பொழுது, தாய்ப்பாலை பூட்டு 
வது, தாய்பபால்‌ இல்லாவிடில்‌ என்ன செய்வது என்‌ 
பது போன்ற பிரச்சினைகளெழும்பி விடுகின்றன. மற்‌ 
றைய குடித்தனக்காரர்களிடத்தில்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்து 
கொள்வதற்கு கூச்சம்‌ வேறு வந்து தடைசெய்து விடு 
றது! கணவனை கேட்கவே முடியாத! பெண்கள்‌ விஷ 
யம்‌ இது! நாளடைவில்‌ எப்படியோ தேர்ந்து பழடுவிடு 
கிறாள்‌ இத்தகைய பெண்‌. ஆகவே இந்த அத்தியாயத 
தின்‌ மூலம்‌ குழந்தை வளர்ப்பு பற்றிய சில-விவரங்களைக்‌ 
காணுவோம்‌. 
ஒவ்வொருவரும்‌ தங்களுடைய குழந்தையான து | 
கிளாக்ஸ்கோ விளம்பரக்‌ குழந்தைமைப்‌ போல்‌ ஈன்கு 
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வளர்ச்சியுற்று பார்ப்பதற்கு கவர்ச்சிகரமாய்‌, அனை 
வரும்‌ எடுத்துக்‌, கொஞ்சுவதற்கேற்ற வகையில்‌ இருக்க 
வேண்டுமென நினைப்பது இயல்பேயாகும்‌. பிறந்தவுடன்‌ 
குழந்தையை நிறுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ குழந்தையின்‌ நிறை 
ஆறரை பவுண்டு அல்லது ஏழரை பவுண்டு நிறை இருக்‌ 
கும்‌. குழந்தை பிறந்த ஒரு வாரத்திற்குப்‌ பிறகு குழக்‌ 
தையை நிறுத்துப்‌ பார்ப்போமேயாகில்‌ நிறை குறைந்தே 
காணப்படும்‌! இதைக்‌ கண்டவுடன்‌ குழந்தையின்‌ 
வளர்ச்சி குறைந்து விட்டது எனக்‌ கருதிவிடுதல்‌ 
கூடாது. பிறகு நாளடைவில்‌ மீண்டும்‌ நிறையான து 
கூடுதலாகக்‌ கொண்டு போகும்‌. இந்த இடைக்காலத்தை 
வைத்தியர்கள்‌ “அரைவற்றல'' எனக்‌ கூறுவர்‌. 
குழந்தை பாலைக்‌ குடித்து ஜீரணிக்கும்‌ ஆற்றலும்‌, 
குடிக்கும்‌ அளவானது குறைவாகவு மிருப்பதே இதற்‌ 
குக்‌ காரணமாகும்‌. குழந்தையின்‌ எடை நாளடைவில்‌ 
கூடிக்கொண்டே போகும்‌. பிறந்த ஒரு மாதத்திற்குப்‌ 
பிறகு குழந்தையை நிறுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ பிறந்த 
நேரத்திலிருந்த நிறையைவிட 13 பவுண்டு அதிகமாக 
இருக்கும்‌. பிறகு மாதம்‌ ஒன்றிற்கு 1 பவுண்டு ௮தி 
கரித்து கொண்டே போகும்‌. ஐந்து மாதக்‌ குழந்தையின்‌ 
நிறையானது பிறந்த நேரத்திலிருந்த நிறையை விட 
இரண்டு மடஙகதிகமாகவே காணப்படும்‌. அதாவது 
பிறந்தபோது "குழந்தை ஏழு பவுண்டு இருக்கிறதென்‌ 
ரூல்‌ ஐந்தாவது மாதத்தில்‌ குழந்தையின்‌ நிறை 14 
பவுண்டு உள்ளதாக இருக்கும்‌. 
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ஐந்து மாதங்களைக்‌ கடந்ததும்‌ குழந்தையின்‌ நிறை 
யில்‌ 9-வது மாதம்வரை மாதமொன்‌ றிற்கு 4 அவுன்ஸ்‌ 
வீதம்‌ கூடி. உயர்ந்து கொண்டு போகும்‌. பிறகு குழந்தை 
யமன்‌ மிறையானது சுமார்‌ 2% வயது வரை 
இரண்டு அல்லது மூன்று அவுன்ஸ்‌ வீதமே நிறை 
அதிகமாகிக்‌ கொண்டு வருகிறது. பிறந்த பி.றகு இரண்டு 
ஆண்டுகள்‌ கழித்ததும்‌ மாதத்திற்கு $ பவுண்டு வீதமே 
நிறையானது ஏறிக்கொண்டு போகும்‌. சரியான வகை 
மீல்‌ போஷனை யளிக்கப்பட்‌ டிருக்கும்‌ குழந்தையின்‌ 
நிறை அதிகரித்துக்‌ கொண்டு போவதையும்‌, ஆரோக்‌ 
கய மற்று வளரும்‌ குழந்தையின்‌ நிறை எவ்விதம்‌ உள்ள 
தென்றும்‌ அறியணேடும்‌. 


குழந்தையின்‌ நிறை வளர்ச்சியில்‌ சற்றுக்‌ குறை 
வாக காணப்பட்டால்‌ குழந்தையிற்கு கொடுக்கப்படும்‌ 
ஆகாரத்தில்‌ சத்துக்‌ குறைவாக இருக்கறதென்றோ, 
அல்லது தாய்ப்பால்‌ குறைவாக அளிக்கப்படுற 
தென்றோ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. வைத்தியர்களிடம்‌ 
இதைப்பற்றி ஆலோசித்து நடந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
மேலும்‌ குழந்தையின்‌ நிறை வளர்ச்சியானது அபரிமித 
மாகவுமிருக்கக்கூடாது. மிதமான அளவிலேயே 
வளாச்சியுற்றுக்‌ காணவேண்டும்‌. மேலைய நாடுகளில்‌ 
குழந்தைகளை அவற்றின்‌ பெற்றோர்‌ இரண்டு வாரத்திற்‌ 
கொரு முறையாவது மாதத்திற்கொரு முறையாவது 
நிறுத்து அதன்‌ நிறையைக்‌ கண்டு, குழந்தை வளர்ச்‌ 
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திருக்கும்‌ முறையில்‌ ௮க்கரை கொள்ளுகறார்கள்‌. ஈம்‌ 
நாட்டில்‌ குழந்தையை நிறுத்துப்‌ பார்த்து அதன்‌ 
வளர்ச்சியை அறிந்துகொள்ள வேண்டுமென்று நினைத்‌ 
தும்‌ பார்ப்பதில்லை. நிறையை அறிந்து கொள்வதால்‌. 
“திருஷ்டி” யேற்பட்டுவிடும்‌ என்ற மூடக்‌ கொள்கையை 
யும்‌ கடைப்பிடிப்பர்‌, தப்பித்‌ தவறி நிறுத்துப்‌ பார்க்க 
வேண்டுமென நினைப்பவர்களுக்கும்‌ வசதியில்லை! 
குழக்தையின்‌ நிறை வளர்ச்சியை இதுவரை கவனித்‌ 
தோம்‌. இனி குழக்தையிற்கு கொடுக்கப்படும்‌ பாலைப்‌ 
பற்றி கவனிப்போம்‌. தாய்ப்பால்‌ கொடுப்பதே சிறந்த 
முறையாகும்‌. ஆனால்‌ இன்றைய நாகரீகப்‌ பெண்கள்‌ 
தாய்ப்பாலைக்‌ கொடுப்பதால்‌ தங்களின்‌ ஸ்தனங்கள்‌ 
அழகு குன்றி, சிறுத்துப்‌ போய்விடுமெனக்‌ கருதிக்‌ 
கொண்டு புட்டிப்‌ பாலையே தங்கள்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுப்பதுண்டு. மேலும்‌ சிலரிடம்‌ தாய்ப்பால்‌ குறை 
வாக இருப்பதனாலும்‌ புட்டிப்‌ பாலைக்‌ கொடுப்பர்‌. இவர்‌ 
கள்‌ வேண்டுமாயின்‌ புட்டிப்பாலை கொடுக்கலாமே 
யொழிய தாய்ப்பாலிருந்தும்‌ புட்டிப்பாலை குழந்தையிற்‌ 
களிப்பது அவ்வளவு நல்லதல்ல! மேலும்‌ புட்டிப்பாலைக்‌ 
குடிக்கும்‌ குழந்தைகளுக்கு வயிற்றுக்‌ கோளாறுகளேற்‌ 
படலாம்‌! ஆனால்‌ தாய்ப்பாலை அருந்தும்‌ சிசுக்களிடத்தில்‌ 
இவ்வித உபாதைகள்‌ மிகக்‌ குறைவு. தாய்ப்பால்‌ தாயிற்‌ 
கும்‌ சேயிற்கும்‌ பந்தத்தையும்‌ பாசததையு மேற்படுத்தும்‌. 
ஆனால்‌ புட்டிப்பால்‌ குழந்தையை வளர்ச்சியுறத்தான்‌ 
செய்யும்‌. தாய்ப்பால்‌ எநத அளவிற்கு குழந்தையை 
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வளர்ச்சியுறச்‌ செய்த றது என்பதற்கு பழந்‌ தமிழ்‌ பாடல்‌ 
ஒன்‌ றின்‌ கருத்துக்களே சான்றாகும்‌. 


போரிலே தன்‌ மகன்‌ புறமுதுகு காட்டி ஓடி. 
விட்டதாக செய்தி அறிந்த தாய்‌ ஒருத்தி தன்‌ மகனை 
வளர்ப்பதற்காக பாலூட்டி, உதவி செய்த மார்பகம்‌ 
களையே அறுத்தெறிந்து விடுகிறேன்‌ எனக்‌ கூ றினா 
ளாம்‌. பின்னர்‌ உண்மையை அறிரோள்‌. இப்படி வேறு 
விதமாக கதை ஒடுகறது. ஆயினும்‌ இதில்‌ மகனை வளர்ப்‌ 
பதற்குக்‌ காரணமா யிருந்தது தாய்ப்பாலும்‌ ஒன்று 
என்‌ ற முக்கயத்துவத்தையும்‌ காணலாம்‌. தாய்ப்பாலில்‌ 
லாத காரணத்தினால்‌ பல கிசுக்கள்‌ நன்கு போஷிப்‌ 
புடன்‌ வளர வழியின்‌ றி நோஞ்சலாக எலும்பும்‌ தோலு 
மாக வளாந்திருப்பதை நாம்‌ காண முடியும்‌." தாய்ப்‌ 
பாலில்‌ குழந்தையின்‌ தேக வளர்ச்சிக்கும்‌. ஜீரண 
சக்தியிற்கும்‌ குறையாமலும்‌ கூடாமலும்‌ எவ்வளவு உஷ்‌ 
ணம்‌ தேவையோ அவ்வளவு உஷ்ணம்‌ அடங்க யிருக்‌ 
கிறது. மேலும்‌ தொத்து நோய்க்குக்‌ காரணமாயுள்ள 
அண்கருமிகள்‌ தாய்ப்பாலின்‌ மூலம்‌ குழந்தையை 
அணுகாது. சாதாரணமாக உபயோகுக்கும்‌ பசும்பாலை 
விட தாய்ப்‌ பால்‌ சுத்தமானதாகும்‌. தாய்ப்பாலூட்டுவ 
தால்‌ காப்ப உறுப்புகள்‌ பிரசவ்‌ காலத்தில்‌ தளர்ந்து 
விரிவடைந்திருப்பது மீண்டும்‌ சுருங்க பழைய நிலையை 
யடைந்து வலுப்‌ பெற்று விடுவதாக சில உடலியற்‌ கலை 
ஞர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. அது மட்டுமின்‌ றி குழந்தையிற்‌ 
கும்‌ தாயிற்கும்‌ பாசமூட்டும்‌ உணர்ச்சியையும்‌ உண்‌ 
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டாக்குவதாக மீனோதத்துவ நிபுணர்களில்‌ சிலர்‌ அபிப்‌ 
பிராயப்‌ படுகின்றனர்‌. எனவே தாய்ப்‌ பால்‌ எவ்வளவு 
சிறந்தது என்பதை நாம்‌ கூறாமலேயே வாசகர்கள்‌ 
உணர்ந்து கொள்வர்‌. 


௩. ஆனால்‌ சிலருக்கு தாய்ப்பாலை யூட்டுவதற்‌ கேற்ற 
வகையில்‌ ஸ்தனங்களில்‌ பால்‌ ஊருமல்‌ குறைந்தோ 
அல்லது வற்றியோ இருப்பது உண்டு. இத்தகைய தாய்‌ 
மார்களுக்கு சரியான போஷாப்பினை இல்லாததே 
காரணமாகும்‌. ஆகவே உணவு விஷயத்தில்‌ சற்று ௮க்‌ 
கரையுடன்‌ சத்துள்ள வகைகளை சேர்ததுக்‌ கொள்ள 
வேண்டியது அவசியமாகிறது. தாய்ப்பால்‌ ஊருமல்‌ 
இருக்கும்‌ நிலையை “அகலிஷியா” எனக்‌ கூறுவர்‌. உட 
லுக்கு ஒய்வின்‌ றி அதிகமான காரியங்களில்‌ ஈடுபடுதல்‌, 
தேக பலவீனம்‌, மன நிலையில்‌ கோளாறு, பபேோதிய 
உறக்கமின்மை, தேவையான தண்ணீர்‌ அருந்தாமல்‌ 
தாகத்தை யடக்குக்‌ கொள்ளுதல்‌,போன்‌ றவைகளாலும்‌, 
பிரசவ காலத்தில்‌ சரியாக கவணித்திருத்தல்‌ ஆகியவை 
களே “அகலிஷியா” ஏற்படுவதற்குக்‌ காரணமாறெது, 
மற்றும்‌ மார்பகச்‌ சுரப்பிகள்‌ சரியாக வேலையை 
செய்யாதிருப்பதாலும்‌ தாய்ப்பாலூறாமல்‌ போய்விடுவ 
துண்டு. ன | 


இவ்விதம்‌ தாய்ப்பால்‌ குறைவாக இருப்பவர்கள்‌ 
உணவில்‌ சத்து -மிறைந்தவைகளாக மீன்‌, உருளைக்‌ 
இழங்கு, காய்‌ கறி வகைகள்‌ ஆகியவற்றை நிறைய 
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சேர்ததுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மனக்கவலைகளை ம்றக்து, 
அதிகமாக உடலுக்கு அலைச்சலேற்படும்‌ வேலைகளில்‌ 
ஈடுபடாமல்‌ ஓய்வெடுத்துக்‌ கொள்ளும்‌ வகையில்‌ மித 
மரக வேலை செய்தல்‌ வேண்டும்‌. பழவகைகளை சோத 
துக்‌ கொள்வதால்‌ உடலுக்கு வலிவும்‌, ஊட்டமும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌. குழந்தைக்கு பாலூட்டுவதற்கு முன்பு ஒரு குவளை 
பார்லி கலந்த நீராவது அல்லது வெறும்‌ நீராவது 
அருந்துதல்‌ நல்லது. பால்‌ ஊறும்‌ பகுதிகளைச்‌ சுற்றி 
மார்பகங்களை நன்கு தேய்த்து விடுவதாலும்‌ பாலானது 
ஸ்தனங்களிலேயே தேங்கி விடாமல்‌ குழந்தை 
உறுஞ்சுவதற்கு வசதியாதிவிடும்‌. சிலருக்கு பாலானது 
அதிகமாக ஊற்றெடுத்து மேல்‌ நோக்கி வழியும்‌. அவ்‌ 
வித நிலையிலுள்ளவர்கள்‌ மார்பகங்களுக்கு வெந்நீர்‌ 
ஒதீதடமாவது குளிர்ந்த நீரிலாவது சுத்தமான கந்தை 
மனே மூலம்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஒத்தடம்‌ கொடுதத 
பிறகு நன்கு துடைத்துக்‌ கொண்டால்‌ அவ்வித மித 
மிஞ்சியதாக ஊறும்‌ நிலை மாறி விடும்‌. மற்றும்‌ குழந்தை 
சரியாக தாய்ப்பால்‌ முழுவதையும்‌ சுவைக்காமல்‌ விட்டு 
விட்டால்‌ மீதமுள்ள பாலை செயற்கை மூலம்‌ கறந்து விடு 
தல்‌ நல்லது. 
சூ ட்டு 
தில குழந்தைகள்‌ தன்‌ கையிலுள்ள பெரு விரலை 
சப்பிக்‌ கொண்டே இருப்பதை பார்த்திருக்கலாம்‌. இவ்‌ 
விதம்‌ விரலை சப்பும்‌ வழக்கம்‌ மிகத்‌ தவறு என்று 
வீட்டிலுள்ள பெரியவர்கள்‌ குழந்தையை கண்டிப்ப 
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துண்டு. விரலை சப்புகிறது என்றால்‌ குழந்தையிற்கு 
தாய்ப்பால்‌ போதிய அளவு கிடைக்க வில்லை என்பது 
தான்‌ பொருளே யொழிய வேறொன்று மில்லை! மற்றும்‌ 
சில குழந்தைகள்‌ போதிய அளவு தாய்ப்பால்‌ கொடுச.. 
கப்‌ பட்ட பிறகும்‌ கூட விரலை சுவைததுக்கொண்டிருக 
கும்‌! இவ்வித குழந்தைகள்‌ விரலை சுவைக்கும்‌ பழக்க 
மேற்படும்‌ ஆரம்ப காலத்திலேயே அதனுடைய 
போக்கை மாற்றி விடுவதற்கான வகைகளை செய்ய 
வேண்டும்‌. அதை விடுத்து பழக்கமா பிறகு அதனை 
தடுத்து நிற்கச்‌ செய்வது சுலபமான காரியமல்ல!மேலும்‌ 
குழந்தையிற்கு போதுமான அளவு தாய்ப்பாலாவது, 
புட்டிப்பாலையாவது குடிக்கச்‌ செய்வதால்‌ குழந்தைகள்‌ 
தங்கள்‌ விரல்களை சுவைக்கச்‌ செய்வதை நிறுத்திவிட 
முடியும்‌. லெ குழந்தைகள்‌ தாய்ப்‌ பாலை தாயிடமிருந்து 
போதிய அளவு பெற்றுக்‌ கொண்ட போதும்‌ கூட 
தாயின்‌ மார்பகங்களை சுவைத்துக்‌ கொண்டிருக்க விரும்‌ 
பும்‌. இவ்விதம்‌ சுவைக்க விரும்பும்‌ குழந்தைகளை, மார்‌ 
பகங்களை தாய்‌ குழந்தையை வெறுமனே சுவைக்கவிடுவ 
தால்‌ தவறு ஒன்றும்‌ ஏற்படாதெனவும்‌, குழந்தையின்‌ 
உள்ளம்‌ திருப்தி யடைந்து ம௫ழ்ச்சியுடனிருக்க முடிகிற 
தெனவும்‌ சல மேலைய காட்டு மனோதத்துவ--உடற்‌ 
கூறு நிபுணர்களும்‌ கருதுகின்‌ றனர்‌. 


ர்‌! x 


பிறந்த குழந்தைகள்‌ அதிகமாக தூங்கும்‌. குழந்தை 
கள்‌ தூங்குவதற்கு நல்ல காற்றோட்டமும்‌, வெளிச்ச 
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முள்ளதாயுமுள்ள இடத்திலேயே தூங்குவதற்கு இடம்‌ 
கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. குழந்தை தூங்குமிடத்தில்‌ ஈக்‌ 
களும்‌, கிருமிகளும்‌, பூச்சிகளுமில்லாதபடி இடத்தை சுத 
தம்‌ செய்து வைக்க வேண்டும்‌. இரப்பராவது அல்லது 
வெண்மையான துணியையாவது குழந்தையின்‌ கீழே 
படுத்தக்‌ கொள்வதற்கு மிருதுவான வகையில்‌ வைத்து 
படுக்க வைத்தல்‌ நலமாகும்‌. சற்று வசதியுள்ளவர்களாய 
இருந்தால்‌ அதற்கென தனியாக விற்கும்‌ கொசுவலை 
கூண்டை உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌! குழந்தைகள்‌ அடிக்‌ 
கடி. மலமும்‌, மூத்திரமும்‌ கழிக்க நேருவதால்‌ கழே 
உள்ள ரப்பர்‌ பாயையோ அல்லது துணியையோ அடிக்‌ 
கடி. சுத்தம்‌ செய்து போடுவது நல்லது. இதனால்‌ ஈக்‌ 
களும்‌, கிருமிகளும்‌ சேராதவாறு பாதுகாக்க முடியும்‌. 


பொதுவாக இளம்‌ குழந்தைகளுக்கு அஜீரணக்‌ 
கோளாறு, வயிற்றுக்கட்டி, ஜுரம்‌, அம்மை போன்ற 
வியாதிகள்‌ ஏற்படாவண்ணம்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்வ 
துடன்‌, வைத்திய சாலையிற்கு சென்று குழந்தையைக்‌ 
காட்டி அதன்‌ வளர்ச்சியை அறிந்து கொள்ளவும்‌, 
குறையை தெரிந்து: அதனை நீக்குவதற்கு தாய்‌ இடம்‌ 
கொடுப்பது நல்லது! 


e> 


801௩ பப்புதுல்‌ 
47. EC ரூட்‌ க ன 1 1281 
5106 


ம. Mi. Divi. DIA 


ந்‌ 
மலை ணன்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


உங்கள்‌ குழந்தை! 


அமரகவி பாரதியார்‌ மிக அழகாகச்‌ கூறியுள்‌ 
ளார்‌, “ஓடிவிளையாடு பாப்பா! நீ ஒய்ந்திருக்கலாகாது 
பாப்பா!” என்று! ஆம்‌! குழந்தைகள்‌ விளையாடத்தான்‌ 
வேண்டும்‌. விளையாட விரும்பினால்‌ பெற்றோர்கள்‌ 
தடுத்து கண்டிப்பது தவறாகும்‌. குழந்தைகள்‌ விளையாட 
விரும்பினால்‌ அவர்கள்‌ விரும்பும்‌ விளையாட்டுகளுக்‌ 
கேற்ற பொம்மைகள்‌ “ஏது என்றறிய பெற்றோர்கள்‌ 
கேட்பது நியாயமே. மேலைய நாட்டு குழந்தை வளர்ப்புக்‌ 
கழகங்களில்‌ குழந்தைகள்‌ விரும்பும்‌ விளையாட்டுப்‌ 
பொருள்கள்‌ என்ன என்பதை மனேதத்துவ அறிஞர்‌ 
கள்‌ ஆராய்ந்து சில உண்மைகளை தெரிவித்துள்ளனர்‌. 
அவர்கள்‌ கண்ட உண்மைகளை நாம்‌ தெரிந்து கொள்‌ 
வோம்‌. 


பிறந்தவுடன்‌ குழந்தையிற்கு எல்லா ஐம்பொறி 
களும்‌ உணர்ச்சி யூட்டப்‌ பெற்று வேலை செய்வதில்லை. 
பிறக்து சில காலம்வரை பார்க்கும்‌ ஆற்றலும்‌, ே கட்கு 
மாற்றலும்‌ கை றவாகவே இருக்கும்‌. தொடும்‌ உணர்ச்‌ 
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சியை ஓசளவு அறிய முடிகிறது. ஆனால்‌ ருசியுணர்ச்‌ 
சியில்‌ மட்டும்‌ அதிக கவனம்‌ செலுத்துகிறது. ஆகவே 
பிறந்த குழந்தைகள்‌ கையில்‌ அகப்பட்டவைகளை 
“வாயில்‌ திணித்துக்‌ கொள்வதையும்‌, பால்‌ கொடுக்கும்‌ 
கெண்டியிலுள்ள ரப்பரைச்‌ சப்பிக்கொண்டு மிருக்‌ 
கிறது. குழந்தைகள்‌ படுத்துறங்கும்‌ தொட்டில்களில்‌ 
சிகப்பு வர்ணமுள்ள பெலுன்களைக்‌ கட்டி வைக்கலாம்‌. 
அல்லது பச்சை நிறமுள்ள இலுகிலுப்பை ஆயெ வற்‌ 
றைப்‌ பயன்‌ படுத்தலாம்‌. பார்வையின்‌ ஆற்றல்‌ குறைந்த 
அளவே, இருப்பதால்‌ குழந்தையின்‌ கண்களில்‌ மங்க 
லான நிறங்களையுடைய பொருள்கள்‌ குழந்தைகளைக்‌ 
கவருவதில்லை. சின்னஞ்‌ சிறு பிஞ்சுக்‌ குழந்தைகளைக்‌ 
கவரும்‌ பொருள்களின்‌ வண்ணங்களைப்பற்றி கவனித்‌ 
தோம்‌. இனி ஒரு வயதுக்‌ குழந்தைகளைக்‌ கவனிப்‌ 
போம்‌. 

இலவம்‌ பஞ்சைத்‌ திணித்து செய்யப்படும்‌ நாய்‌, 
முயல்‌, குழந்தை போன்ற பொம்மைகளை இரண்டாவது 
வயதை எட்டிப்‌ பிடிக்க விருக்கும்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. ஏனெனில்‌ இந்தக்‌ காலங்களில்‌ குழந்தை 
கள்‌ மிகவும்‌ இலேசான நிறையிலுள்ள தூக்கும்‌ 
பொம்மைகளையே விரும்பும்‌. ௮ திக நிறையுள்ள 
பொம்மைகளைக்‌ கொடுப்பதால்‌ அவற்றைத்‌ தூக்கு 
வதற்கு இயலாமல்‌ வீர்ரென்று கோபித்துக்‌ கொண்டு 
சண்டித்தனத்தை ஆரம்பித்துவிடும்‌. மேலும்‌ இந்த 
வயதிலுள்ள குழந்தைகளுக்கு கொடுக்கப்படும்‌ விளை 
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யாட்டுக்‌ கருவிகளோ, பொம்மைகளோ இிறியதாக 
இருத்தல்‌ கூடாது. மிகச்‌ சிறியதாக இருப்பின்‌ அவை 
களை வாயில்‌ வைத்து சப்பி விடுவதற்கு ஆரம்பித்து 
முடிவில்‌ விழுங்கிவிடுவதற்கு துணிந்து விடும்‌. ஆகவே 
மிகச்‌ சிறியதாகவோ அல்லது தூக்குவதற்கு முடியாத 
வகையில்‌ கனத்தில்‌ அதிகமாகவோ இல்லாமல்‌ நடுத்தர 
வகையில்‌ உள்ளதாகக்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


தவழ்ந்து கொண்டிருந்த குழந்தை றிது சிறி 
தாக சுவற்றைப்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு நடப்பதற்கு முய 
௮ம்‌. அவ்விதம்‌ முயலும்‌ நேரத்தில்‌ சில நேரங்களில்‌ 
கால்‌ இடறி விழலாம்‌. அவ்விதம்‌ விழும்‌ நேரங்களில்‌ 
நாம்‌ குழந்தையைத்‌ தூக்கி நிறுத்துவது கூடாது! 
தாமாகவே அவைகள்‌ 'தததித தத்தி' நடப்பதற்கு கற்‌ 
அக்‌ கொள்ளுமாறு செய்தல்‌ நல்லது. இவ்விதம்‌ செய்‌ 
வதால்‌ குழந்தைகளின்‌ உள்ளத்தில்‌ ஒருவித நம்‌ 
பிக்கை-—தம்மாலும்‌ முடியும்‌ என்று கருதி நம்மைப்‌ 
பார்தது உவகையுடன்‌ மழலைமொழி பேசும்‌. நாம்‌ 
தூக்கி விடுவதற்காகச்‌ சென்றால்‌ அவைகளுக்குக்‌ 
கோபமே யேற்படுதிறது! இவன்‌ யார்‌ நம்மைத்‌ தூக்கி 
நிறுத்துவதற்கு? என்று அழ ஆரம்பித்து விடுறது. 
அவைகளுக்கு அப்போதைய வயதில்‌ தம்‌ கருத்துக்‌ 
களைத்‌ தெரிவிப்பதற்கு வேண்டிய வாய்ப்பை இயற்கை 
அளித்திருந்தால்‌ நிச்சயம்‌ நம்மைப்‌ பார்த்து அவ்விதமே 
கேட்கும்‌ என்பது நிச்சயம்‌! 


குழகதைகளை நடக்கச்‌ செய்வதற்காக தள்ளு 
வண்டிகளை உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌. விளையாடுவதற்கு 
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இப்போது கொடுக்கப்பட வேண்டிய விளையாட்டுப்‌ 
பொருள்கள்‌ கவர்ச்சிகரமாகவும்‌, அழகாகவும்‌. மட்டு 
மிருந்தால்‌ போதாது. அறிவை விருத்தி செய்வதற்‌ 
. கான வகையில்‌ பெற்றோர்கள்‌ அவைகளின்‌ விளையாட்‌ 
டுப்‌ பொருள்களின்‌ பெயரைக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்து விளை 
யாடச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. சிறிது பொருளாதார வசத 
யுடையவர்களாயுள்ள குடும்பத்தினர்‌ தம்‌ செல்வங்கட்கு. 
மூன்று உருளையுடைய சைக்கிலையாவது, பொம்மை. 
மோட்டார்‌ வண்டியையாவது வாங்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
இவ்வித வாகனங்களின்‌ மூலம்‌ குழந்தைகளின்‌ நுண்‌ 
ணறிவு வளரவும்‌, தேகாப்பியாசம்‌ செய்வதைப்‌ 
போன்றுமிருக்கும்‌. 


குழந்தை வேறு சில குழந்தைகளுடன்‌ சேர்ந்து: 
கொண்டு விளையாட ஆரம்பிக்கும்‌. அவ்விதம்‌ விளையாட 
நினைத்தால்‌ அல்லது விளையாடுவதற்குச்‌ சென்றால்‌: 
எங்கு நம்‌ குழந்தை கெட்டு விடுகிறதோ வென்று 
அதைக்‌ கண்டிக்காமல்‌ இருப்பதுதான்‌ நல்லது. அல்‌ 
லது மற்றைய குழந்தைகளுடன்‌ சேர்ந்து விளையாடுவ: 
தால்‌ கெடுதல்கள்‌ ஏற்படுமென நிச்சயமாகத்‌ தெரிந்‌ 
தால்‌ உங்கள்‌ குழந்தையைக்‌ கண்டிப்பதை விடுத்து 
அவற்றின்‌ மனதை வேறுபக்கம்‌ நாடுமாறு முயல 
வேண்டும்‌. ராமுவிற்கு வயது நான்கு இருக்கும்‌. பக 
கத்து வீட்டுப்‌ பையன்‌ பாலுவுடனும்‌, கந்துவுடனும்‌. 
சேர்ந்து பழகவும்‌, விளையாடவும்‌ விரும்பினான்‌. இது 
ராமுவின்‌ தாயார்‌ மரகதத்திற்குப்‌ பிடிக்கவில்லை. 
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ஆனால்‌ அவளோ குழந்தைகளைத்‌ திருத்துவதற்கு கண்‌ 
ஓப்பதும்‌, அடிப்பதும்தான்‌ சரியான வழி எனக்‌ கருதி 
ளை. அதன்‌ விளைவு ராமு உண்மையாகவே போக்கிரி 
யாகி விட்டான்‌. ஏன்‌ தெரியுமா? அவனைக்‌ கண்டித்‌' 
ததன்‌ விளைவுதான்‌. கண்டிக்க ஆரம்பித்ததால்‌ தயா 
ருக்குத தெரியாமல்‌ சென்‌ று விளையாடவும்‌, பிறகு தைரிய 
மாகவும்‌ செல்ல ஆரம்பித்து விட்டான்‌. குழந்தைகள்‌ 
உள்ளத்தில்‌ எப்பொழுதும்‌ பிடிவாத கிலை-- அவைகளுக்‌ 
கெதிராக கண்டிப்பதால்‌ ஏ.ற்படும்‌. சமாதான முறையில்‌ 
குழந்தைகளை உணருமாறு செய்வதே சிறந்த முறை 
யில்‌ வளர்க்கும்‌ பெற்றோர்களில்‌ கடனாகும்‌. விளையாடும்‌ 
நேரங்களில்‌ சில குழந்தைகளுக்கு விளையாட்டில்‌ ஏற்‌ 
பட்ட தோல்வியால்‌ பாதிக்கப்‌ பட்டு மனச்‌ சோர்வு, 
மற்றவர்களின்‌ மீது பொறாமை ஆடிய உணர்ச்சிகளுக்கு 
அடிபணிய நேரிடலாம்‌. இவ்வித நேரங்களில்‌ அந்தக்‌ 
குழக்தைகளின்‌ பெற்றோர்கள்‌ சமயம றிந்து அவனுக்‌ 
குதீ தன்னம்பிக்கையை வளர்த்து தைரியத்தை யூட்டு 
தல்‌ இன்றியமையாதது. இலர்‌ விளையாட்டுகளில்‌ ஈடு 
படாமல்‌ தன்னந்தனியே உட்கார்ந்து கொண்டு 
முகத்தை தொங்கப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டிருப்பர்‌, இம்‌ 
மாதிரியான குழந்தைகளைப்‌ பார்த்து நோஞ்சலாக 
இருக்கிறானே என்பதற்காகவோ அல்லது மற்றவர்களு 
டன்‌ சேர்ந்து விளையாடாமல்‌ இருக்கிறான்‌ என்பதற்‌ 
காகவோ அவர்களைக்‌ கண்டித்தல்‌ கூடாது. அல்லது 
அவாகளை விளையாடுமா ற வற்புறுத்துதல்‌ கூடாது, : 
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அவ்விதமாக தன்னந்‌ தனிமையை விரும்புவதற்குக்‌ 
காரணம்‌ அவர்களது உள்ளத்தி லேற்படும்‌ தாழ்மை 
யுணர்ச்சியே யாகும்‌. அவற்றிற்கான காரணங்களை 
யறிந்து அவற்றை அவனுக்கு நீங்கி விட்டதாக உணர்த்‌ 
' தல்‌ வேண்டும்‌. வேறு ஒரு குழந்தையை தனது, தாய்‌ 
தந்தையா அன்புடன்‌ கவனிப்பதாகக்‌ கருதி, தன்னை 
முன்போல்‌ கவனிப்பதிலலையே யென ஏக்கமுறு 
வான்‌. அல்லது பக்கத்து வீட்டுப்‌ பையனிடம்‌ தன்‌ 
பெற்றோர்‌ கொஞ்சுகறார்களே யென்று வருத்த மேற்‌ 
பட்டு அதன்‌ விளைவால்‌ தாழ்மை யுணர்ச்சிகளுக்கு வயப்‌ 
படலாம்‌. | 


கோபு எப்பொழுதும்‌ சோர்ந்தவாறு உட்கார்ந்து 
கொண்டிருப்பான்‌. முன்போல்‌ விளையாடிக்‌ கொண்‌ 
டிருப்பதில்லை. தாய்‌ தந்தையரும்‌ முன்போல்‌ அவ 
விடத்தில்‌ கொஞ்சிப்‌ பேசுவதில்லை. அவர்கள்‌ அப்‌ 
போதுதான்‌ பிறந்த ஜெயாவின்‌ மழலை மொழியிலே 
மகிழ்ந்தபடி. உள்ளனர்‌. ஆகவே புதியதாகப்‌ பிறந்த 
பாப்பாவிடம்‌ தனது பெற்றோர்‌ அன்பு செலுத்துகிறார்‌ 
களே என கோபு நினைத்துக்‌ கொள்வான்‌. பாப்பா 
விடம்‌ ஏற்பட்ட வெறுப்புணர்ச்சி நாளடைவில்‌ வளரந்து 
பொரறாமையாகவே மாறி விட்டது கோபுவிற்கு. இதற்‌ 
குக்‌ காரணம்‌ பெற்றோர்களே தவிர கோபுவின்பாற்‌ 
பட்டதல்ல! பெற்றோர்கள்‌ ஜெயா பிறப்பதற்கு முன்ன 
தாகவே கோபுவிடம்‌ உனக்கொரு “பாப்பா வருவாள்‌- 
அதனுடன்‌ நீ அன்புடன்‌ இருக்க வேண்டும்‌ தெரி 
யுமா?” என்று கூறி பிறக்கப்‌ போகும்‌ குழந்தையைப்‌ 
பற்றி முன்னதாகவே அறிவிக்கச்‌ செய்து விடுதல்‌ நல்‌ 
ல்து. ன ரர 
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முன்னதாகவே கோபு தன்னுடன்‌ விளையாடுவதற்‌ 
குப்‌ பாப்பா பிறக்கப்‌ போகிறதே யென்று எண்ணி 
மஇூழ்ந்து விடுவான்‌. மேலும்‌ பிறந்த குழந்தையை நீங்கள்‌ 
கொஞ்சிக்‌ குலவ வேண்டுமென்று நினைத்தாலும்‌ கோபு 
வின்‌ எதிரே நடந்து கொள்ளாதீர்கள்‌! கோபுவையே 
புதிய குழந்தையிடம்‌ பழகி அன்புடன்‌ நடந்து கொள்ளு 
மாய்‌ செய்து விடுங்கள்‌. அப்போது கோபுவிற்கும்‌ 
எல்லையற்ற ஆனந்தமும்‌ தம்மை பெற்றோர்கள்‌ மதிக்க 
வில்லையே என்ற தாழ்ந்த மனோபாவமும்‌ ஏற்படாது. 

கோபுவின்‌ சங்கதியை விட்டு “விடுவோம்‌. ராஜு 
வின்‌ பெற்றோர்கள்‌“செய்த அறியாமையால்‌ ராஜுவின்‌ 
உள்ளத்தில்‌ தோல்வி மனப்பான்மையும்‌ தாழ்மை 
யுணர்ச்சியு மேற்படுவதைக்‌ கவனிப்போம்‌. ராஜு 
விற்கு கான்குவயதிருக்கும்‌.ராஜ்‌ வின்‌ பக்கதது வீட்டுப்‌ 
பையன்‌ சந்துருவைக்‌ கண்டால்‌ ராஜுவின்‌ பெற்றோ 
களுக்கு ஒரு மகழ்ச்சி! மேலும்‌ சந்துருவின்‌ தோற்ற 
மும்‌ கவர்ச்‌சிகரமா யிருந்தது! ஒழுக்கத்திலும்‌ சிறந்தவ 
கை இருந்தான்‌. எனவே ராஜுவின்‌ பெற்றோர்கள்‌ 
சந்துருவை அளவுக்கு மீறிப்‌ புகழ்வர்‌ ராஜுவின்‌ எதிரி 
லேயே! அதுமட்டுமா சந்துருவைச்‌ சுட்டிக்காட்டி 
ராஜுவை கேலி செய்வர்‌. இதன்‌ விளைவால்‌ ராஜு 
வின்‌ உள்ளத்தில்‌ பொறாமை யுணர்ச்சியும்‌, தாழ்மை 
யுணர்ச்சியும்‌ போட்டி போட்டுக்‌ கொண்டு மோத 
ஆரம்பித்து விட்டது. கடைசியில்‌ அவன்‌ வாழ்க்கை 
பூராவும்‌ நண்பர்கள்‌ மீது பகையையே காட்டிக்‌ கொண்டு 
எல்லோரையும்‌ விரோதித்துக்‌ கொள்ளும்‌ வழக்கம்‌ 
வந்துவிட்டது! இதற்குக்‌ காரணம்‌ பெற்றோர்கள்‌ குழ 
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தைப்‌ பருவத்தில்‌ அவர்களை நன்கு பழக்கப்‌ படுத்தா 
தீதேயாகும்‌! 


நல்ல பண்பாட்டுடன்‌, உயர்ந்த ஒழுக்கத்துடன்‌ 
தன்‌ மக்கள்‌ கடைப்‌ பிடித்தொழுக வேண்டுமென பெற்‌ 
ரோர்கள்‌ பொதுவாகவே நினைப்பது இயல்பு. அதற்காக 
தம்‌ குழந்தைகளை சிலர்‌ இளம்‌ வயதிலேயே கண்டித்து 
வைக்க வேண்டுமென்றும்‌, தண்டனை கொடுத்தால்தான்‌ 
திருந்தி விடுவான்‌ என்று நினைத்து தண்டனை கொடுப்ப 
தும்‌ தவறு. தவறுகளை குழந்தைகளிடம்‌ பக்குவமாக 
எடுத்துக்‌ கூறி திருத்த வேண்டுமேயொழிய கண்டிப்ப 
தும்‌ கண்டிப்பதும்‌ கூடாது. திருடுவது பாபமென்று 
கூறி ஏமாற்றி வருவதைவிட திருடுவதால்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய தீங்கையும்‌ கூற வேண்டும்‌. அப்போது ௮க்‌ 
குழந்தையின்‌ உள்ளத்தில்‌ எதையோ தெரிந்து கொண்‌ 
டது போன்ற மகிழ்ச்சியும்‌, திருடுதல்‌ கூடாது என்ற 
நல்லெண்ணமும்‌ தோன்றும்‌. 


ஆகவே பாரதியார்‌ கூறிய ஓடி விளையாடு பாப்பா 
வாக உங்கள்‌ குழந்தை இருக்க வேண்டுமாயின்‌ 
குழ்தைகளுக்கு அதன்‌ கருத்துக்களை கூற வழி விழிங்‌ 
கள்‌! குழந்தைகளை தவறு செய்தால்‌ கண்டிக்காமல்‌ 
திருத்துங்கள்‌! அப்போதுதான்‌ உங்கள்‌ குழந்தை ஒடி 
விளையாடும்‌ பாப்பாவாகக்‌ காட்சி யளிக்கும்‌! 


> 
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னன யான பட்ட ன ளை 
பகதூர்‌ பவனம்‌ (சோன்‌) 3—00 
வட நாட்டு ராணிகள்‌ 1400 
நல்ல பெண்மணி (களிர்‌. கப்பு ஆநமுகம்‌) 2-25 
அன்பளிப்பு 1.00 
ரோமியோ சலியத்‌ (ஷேக்ஸ்பியர்‌ 1--00 
குமஸ்தாவின்‌ பெண்‌ (அண்ணாதுரை) 1400 
மயக்காதல்‌ (ர. தணலன்‌) 1450 
மின்னல்‌. (நெல்லைவேந்தன்‌) 1--00 
தமிழ்த்தாய்‌ (வடவைக்கூல்‌) 0-75 
ஓவியன்‌ (அப்பால்‌) 1—00 
ஏ. வி. பி. ஆரைந்தம்பி நாவல்கள்‌ 
காதல்‌ மாலிகை உட 14௮90 
கசந்த கரும்பு ட 1௮0 
காதலும்‌ கண்ணீரும்‌ ரரி 1400 
சிலந்திக்‌ கூடு வ 1—00 
வட 1—00 
இருண்ட வாழ்வு OTS 
வாழ்கை வாழ்வதற்கே 07S 
விந்தை ந. இராமசாமி நாவல்கள்‌ 
நல்வாழ்க்கை ' வ 1--00 
இலட்சியப்‌ பெண்‌ வ 1400 
புது வாழ்வு உ... 1௯௬00 
இன்ப நிலா vee 1—00 
புத்துணர்ச்சி : உ ௨௭00 
கோலி. மணிசேகரன்‌ நாலல்கள்‌ 
பனிரோஜா வ 1400 
ஜூலியஸ்‌ ஸீஸர்‌ ௦2 100 
ஹாம்லெட்‌ 2—0 0 
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